
 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Παρασκευή, 08 Μαΐου 2026 

 

13:30-14:00    Προσέλευση – Εγγραφές 

14:00-14:30       Καλωσόρισμα 

    Π. Νούνη 

 

14:30-16:00     Στρογγυλή Τράπεζα 

             Λειτουργική Βιομηχανική του Ποδιού: Υπόδηση, Βάδιση και Επιβάρυνση 
14:30-14:50  Σωστή επιλογή υποδήματος στην παιδική ηλικία και επιπτώσεις    

 ανάπτυξης 

 Λ. Τσιχλιά  

14:50-15:10  «Επιπτώσεις λανθασμένων υποδημάτων και καλτσών: Ο καθοριστικός 

   ρόλος του ποδολόγου» 

 Μ. Τσαουσίδου  

15:10-15:30  Ανάλυση κύκλου βάδισης  

 Σ. Ζαφείρης 

15:30-15:50   Χρόνιος πόνος στο πόδι χωρίς σαφή παθολογία 

 Π. Φιρινίδης  

15:50-16:00  Συζήτηση-Ερωτήσεις 

16:00-17:30     Στρογγυλή Τράπεζα 
                         Διαβητικό Πόδι: Πρόληψη, Κλινική Εκτίμηση και Σύγχρονη Διαχείριση 
16:00-16:20   Επιπτώσεις του σακχαρώδη διαβήτη στα κάτω άκρα 

  Σ. Παπαντωνίου  

16:20-16:40    Εξέταση διαβητικού ποδιού από νοσηλευτή ή ποδολόγο με ειδίκευση στο 

  διαβητικό πόδι 

  Α. Νικολαΐδης 

16:40-17:00    Γιατί αποτυγχάνει η πρόληψη του διαβητικού ποδιού πριν καν   

  εμφανιστεί έλκος;  

  Θ. Φελέκης (on line) 

17:00-17:20    Οστεομυελίτιδα – Νευροπαθητικά έλκη στον πρόσθιο άκρο πόδα. 

    Είναι ο ακρωτηριασμός η μόνη χειρουργική επέμβαση που επιλύει την 

  κατάσταση; 

  Δ. Σκούτας 

17:20-17:30  Συζήτηση-Ερωτήσεις 

 

 



 

 

 

 

17:30-17:50   ΔΙΑΛΕΞΗ 

   Τακτική κλινική αξιολόγηση ως πιθανό προληπτικό εργαλείο για τον  

   έλεγχο κολπικής μαρμαρυγής σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη. 

    Κλινική αξιολόγηση του ποδιού 

   Ε. Ματοπούλου  

17:50-18:00    Συζήτηση-Ερωτήσεις 

18:00-18:20   ΔΙΑΛΕΞΗ  

    Διαβητικό πόδι με αγγειοπάθεια. Διαγνωστικές και θεραπευτικές  

   προσεγγίσεις  

    Α. Λέπουρας  

18:20-18:30   Συζήτηση-Ερωτήσεις 

 

18:30-18:40  Διάλειμμα-καφέ 

18:40-19:50  Στρογγυλή Τράπεζα 

                        Παθολογία Ονύχων και Δέρματος: Λοιμώξεις, Διατροφή και Κλινικές   

             Εκδηλώσεις    
18:40-19:00  Μυκητίαση ονύχων και δέρματος: Από την κλινική εικόνα στην  

   εργαστηριακή τεκμηρίωση 

   Μ. Δημητρίου  

19:00-19:20    Πώς σχετίζεται η διατροφή με τις μυκητιασικές λοιμώξεις; 

   Τ. Ρεμπέτση  

19:20-19:40    Βιταμίνες και νύχια 

    Κ. Καλοκασίδης  

19:40-19:50    Συζήτηση-Ερωτήσεις 

 

19:50-20:10  Ελληνικός Σύλλογος Ασθενών με Σάρκωμα: Προκλήσεις και   

   Δυνατότητες  

   Τζ. Γραμμενίδου    

20:10-20:20  Συζήτηση-Ερωτήσεις 

 

20:20-21:00  Τελετή Έναρξης  

    Χαιρετισμοί  

   Τελετή βράβευσης   

 

    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Σάββατο, 09 Μαΐου 2026 
 

09:00-10:10     Στρογγυλή Τράπεζα 
     Διεπιστημονικές Προσεγγίσεις στη Φροντίδα Άκρων 
09:00-09:20      Από τον φόβο στη συνεργασία: Ψυχολογικές στρατηγικές για τη  

   βελτίωση της συμμόρφωσης των ασθενών στην ποδολογική πράξη 

                         Α. Αξιωτίδου 

09:20-09:40      H ρεφλεξολογία στη σύγχρονη εποχή  

   Χ.Θεοδοσιάδης    

09:40-10:00       Οι ευεργετικές ιδιότητες της μάλαξης στα κάτω άκρα  

                           Α. Λώτη 

10:00-10:10    Ερωτήσεις-Συζήτηση 

10:10-11:40     Στρογγυλή Τράπεζα 
   Άσκηση, Αθλητισμός και Άκρο Πόδι: Επιβάρυνση, Πρόληψη και   

   Τραυματισμοί 

10:10-10:30   Αθλητικό Πόδι: Η Καθοριστική Σημασία της Πρόληψης στην Εξέλιξη  

   των Βλαβών. 

   Η ποδολογική παρέμβαση ως βασικός παράγοντας στον έλεγχο 

   της υπεριδρωσίας, των μυκητιάσεων και των μικροτραυματισμών πριν 

    την εμφάνιση επιπλοκών 

 Α. Παγκά 

10:30-10:50    Υπεριδρωσία και πόδι του αθλητή: Το δίλημμα της άσκησης 

  Ε. Παπαποστόλου 

10:50-11:10  Ο ρόλος του ποδολόγου στην προαγωγή της φυσικής    

   δραστηριότητας και της ποιότητας ζωής σε ασθενείς με διαβήτη  

   τύπου 2   

   Α. Δαρνάκα 

11:10-11:30     Συνδεσμικές κακώσεις δακτύλων άκρου ποδός 

 Α. Κωνσταντινίδης 

11:30-11:40   Συζήτηση-Ερωτήσεις 

 

11:40-12:00   Διάλειμμα-καφέ 

 



 

 
 

 

 

12:00-12:20    ΔΙΑΛΕΞΗ 

   Μυοσκελετικός υπέρηχος στην παθολογία της πτέρνας. Από την  

   πελματιαία απονευρωσίτιδα στην πρώιμη ανίχνευση Άκανθας 

 Μ. Ιατρίδου 

12:20-12:30  Ερωτήσεις-Συζήτηση 

12:30-13:40      Στρογγυλή Τράπεζα 
   Σύγχρονη Επαγγελματική Πρακτική στην Ποδολογία: Εξέλιξη,   

   Δεοντολογία και Πρότυπα Λειτουργίας 
12:30-12:50      Μέλλον και επαγγελματική σταδιοδρομία .Νέες       

   προσεγγίσεις στα πρωτόκολλα ποδολογίας 

                         Ε. Ματοπούλου  

12:50-13:10       Διαφορές και τρόπος καθαρισμού τροχών αναρρόφησης και νερού 

                         Κ. Καλαϊτζίδης 

13:10-13:30      Γιατί υποτροπιάζει ή δεν βελτιώνεται ένα περιστατικό; 

   Η επίδραση του footwear fitting και των παραμορφώσεων του ποδιού                

    Δ. Ιατρού 

13:30-13:40  Ερωτήσεις-Συζήτηση 

13:40-14:00  ΔΙΑΛΕΞΗ  
   Η περιφερική αγγειοπάθεια σαν πρώιμος δείκτης καρδιαγγειακής  

   θνησιμότητας  

   Α. Καμαράτος  

14:00-14:10  Ερωτήσεις-Συζήτηση    

14:10-15:40      Μεσημβρινή Διακοπή 

15:40-16:00       ΔΙΑΛΕΞΗ 
   Είσφρυση όνυχος-ορθονυχία 

   Μ. Κωνσταντοπούλου 

16:00-16:10  Ερωτήσεις-Συζήτηση  

16:10-17:40     Στρογγυλή Τράπεζα 

                    Αισθητική άκρων 
16:10-16:30     Combi manicure – γνώσεις, τεχνικές, λάθη και αντενδείξεις 

 Π. Μπαλλή 

16:30-16:50      Τεχνικές ονυχοπλαστικής που προκαλούν ονυχόλυση 

 Χ. Μπάρμπα 

16:50-17:10    Η ευθύνη της τεχνίτριας: Τεχνική δεξιότητα, κρίση και όρια. Η τριάδα 

  που προστατεύει το νύχι 

 Π. Κατωμέρη 



 

 

 

 

 

17:10-17:30   Αλλαγές στα υλικά ονυχοπλαστικής και προσαρμογή των 

 επαγγελματιών: Τεχνολογικές εξελίξεις, τεχνικές προκλήσεις και 

 ανάγκες εκπαίδευσης 

 Δ. Νικολουδάκη 

17:30-17:40  Συζήτηση-Ερωτήσεις 

17:40-18:00  Διάλειμμα-καφέ  

 

18:00-19:10      Στρογγυλή Τράπεζα 
                        Ποδολογία και 3η ηλικία: Κινητικότητα, Αστάθεια και Ολοκληρωτική    

            Φροντίδα  
18:00-18:20    Ποδολογική φροντίδα στον γηριατρικό ασθενή – Προκλήσεις και όρια 

  πρακτικής 

  Α. Μπογιέλη 

18:20-18:40    Σκελετικές διαταραχές στο άτομο με σακχαρώδη διαβήτη στη 3η ηλικία 

  Κλινικά  χαρακτηριστικά και  αντιμετώπιση 

  Μ. Σώμαλη 

18:40-19:00    Αστάθεια στη 3η ηλικία: Το σώμα προειδοποιεί, το πόδι αποκαλύπτει.  

  Ένα ποδολογικό πρωτόκολλο αξιολόγησης σε άτομα άνω των 60 ετών 

  Μ. Μπουμπάρης 

19:00-19:10  Ερωτήσεις-Συζήτηση 

19:10-19:30       ΔΙΑΛΕΞΗ 
   Πώς φροντίζω τους άλλους διατηρώντας την ισορροπία μου, Ψυχική  

   Ανθεκτικότητα στην πράξη 

   Ε. Κόντρα  

19:30-19:40  Ερωτήσεις-Συζήτηση  

 

19:40-20:00  Εθελοντισμός -Κοινωνική Εταιρική Ευθύνη ΠΣΠΑΑ 

   Τελετή παράδοσης- παραλαβής LIONS ΘΕΜΑ 117Β 

 

20:00   Shock contest @ Cocktail Event 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Κυριακή, 10 Μαΐου 2026 

 

09:20-10:30    Κλινικό Φροντιστήριο 

09:20-09:40  Καθαρισμός ονυχομυκητίασης (video) 

 A. Παρζιάλη 

09:40-10:00   Φροντίδα άκρου ποδός σε ογκολογικούς ασθενείς 

 Ε. Καρακοντή 

10:00-10:20   Yπερκεράτωση – Tύλoι στην περιοχή της 1ης μεταταρσιοφαλαγγικής  

   άρθρωσης 

 Θ. Καραγιάννη    

10:20-10:40  Μόρφωμα στην περιοχή της κοίτης 

 Χ. Παπαχριστοδούλου   

10:40-10:50   Συζήτηση-Ερωτήσεις 

 

10:50-12:00    Στρογγυλή Τράπεζα 
   Δυσμορφίες Άκρου Ποδός  
10:50-11:10     Αρχές και λειτουργία hellaspbs στο τρίπτυχο: Ασθενής-Ποδολόγος- 

  Ορθοπεδικός 

 Π. Σαλονικίδης 

11:10-11:30  Πλεονεκτήματα της διαδερμικής Pbs σε σχέση με άλλες τεχνικές 

 Α. Σπυριδάκης 

11:30-11:50    Πώς μεταβάλλεται η ανατομία άκρου ποδός στις συνήθεις παθήσεις του 

 Σ. Σύγγελος 

11:50-12:00     Συζήτηση-Ερωτήσεις 

12:00-12:20      ΔΙΑΛΕΞΗ  
   Επαγγελματική εξουθένωση, burnout στους ποδολόγους. Φροντίζοντας 

   αυτούς που φροντίζουν 

   Κ. Πετροπούλου 

12:20-12:30  Συζήτηση-Ερωτήσεις 

 

 12:30-12:50     ΔΙΑΛΕΞΗ 
   Μύθοι και αλήθειες για τα δευτερογενή συμπτώματα της   

    χημειοθεραπείας στα άνω και κάτω άκρα 

                          Π. Σασοπούλου  

12:50-13:00     Συζήτηση-Ερωτήσεις 



 

 

 

 

13:00-13:20      ΔΙΑΛΕΞΗ 
   Ανταγωνιστικότητα και Οργάνωση Μικρομεσαίων Επιχειρήσεων 

 Α. Βλάχος 

13:20-13:30  Ερωτήσεις-Συζήτηση 

 

13:30-14:00   Ανοιχτή Συζήτηση-Κλείσιμο Συνεδρίου 
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