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ΚΑΤΕΡΊΝΗ
www.algologymeeting.gr

28-30 Μαΐου 2026

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΕΜΠΤΗ 28, ΜΑΪΟΥ 2026 

	 ΩΡΑ	              Αίθουσα Ι

	 10:30 - 11:30	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

	 11:30 - 12:30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 
	
	 12:30  - 14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1 
		  Φάρμακα και Χρόνιος Πόνος:  
		  O παλιός είναι αλλιώς, αλλά οι νέοι είναι ωραίοι; 
 
	 14:00 - 15:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2  
		  Πρωτοβάθμια υγεία και χρόνιος πόνος. Προκλήσεις και ευκαιρίες
	
	 15:30 - 16:00	 Διάλειμμα καφέ

	 16:00 - 17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3 
		  Νεότερες θεραπευτικές τεχνικές. Εφαρμογές και αποτελέσματα

	 17:00 - 18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4  
		  Μυοσκελετικός πόνος

	 18:30 - 19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 1 
		  The Journey and Vision of EFIC in Europe: Charting the Future  
		  of Pain Management

	 19:00 - 19:30	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ 

	 19:30 - 20:00	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Nocebo και πόνος: η σκοτεινή πλευρά της προσδοκίας

	 20:00	 Welcome Reception 
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 29 ΜΑΪΟΥ 2026

	 ΩΡΑ	              Αίθουσα Ι	 Αίθουσα ΙΙ	 Αίθουσα ΙΙΙ

		  Διάλειμμα καφέ

		  Διάλειμμα καφέ

		  Ελαφρύ γεύμα 

	 08:30 - 10:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5  
		  Κατευθυντήριες  
		  Οδηγίες/Συστάσεις

	 10:00 - 10:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 2 
		  Ηθική και κατευθυντήριες  
		  οδηγίες στη σύγχρονη  
		  αντιμετώπιση του πόνου

	 10:30 - 11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6 
 		  Οστεοαρθρίτιδα.  
		  Νέα προσέγγιση σε ένα  
		  παλιό πρόβλημα

	 11:30 - 12:00	  

	 12:00 - 12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 3 
		  Increasing Trustworthiness  
		  in pain research -  
		  the ENTRUST-PE Initiative

	 12:30 - 13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 13:00 - 13:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 4  
		  Nociplastic Pain: From  
		  Mechanism to Management –  
		  Rethinking Chronic Pain  
		  as a Disease

	 13:30 - 14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

	 14:00 - 15:00
	
	 15:00 - 16:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7 
		  Πόνος και ψυχική υγεία.  
		  Πέρα από τα προφανή

	 16:00 - 16:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 5 
		  Beyond Pain Pills: Behavioural  
		  Treatment of Chronic Pain 

	 16:30 - 17:00
	
	 17:00 - 18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8 
		  Χρόνιος πόνος σε άτομα  
		  με διαταραχή χρήσης ουσιών  

	 18:00 - 19:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9 
	 	 Καρκινικός Πόνος /  
		�  Παρηγορική φροντίδα. Στο 

πλευρό του ασθενή με καρκίνο

	 19:00 - 19:30	 DEBATE: Επεμβατικές 
		  τεχνικές στον καρκινικό πόνο:  
		  Πόσο πρώιμα, πόσο  όψιμα;

08:30 - 09:30   
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2

09:30 - 10:30  
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3 

10:30 - 11:30  
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 4

09:00 - 10:00
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1 
Το «Ασφαλές μας Μέρος»  
μέσα από τεχνικές Guided 
Imagery, ατμόσφαιρες 	
άρπας και λεκτική καθοδήγηση

15:00 - 16:30  
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

17:00 - 18:30  
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3      
Διαχείριση Μυοπεριτονιακού 
Πόνου

10:30 - 13:00 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2 
Επεμβατικές τεχνικές στο 
χρόνιο πόνο

Ελάχιστα επεμβατικές 
τεχνικές διαχείρισης 
χρόνιου πόνου Cryo RF
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 ΜΑΪΟΥ 2026

	 ΩΡΑ	              Αίθουσα I	 Αίθουσα IΙ	 Αίθουσα ΙΙΙ

		  Διάλειμμα καφέ

		  Διάλειμμα καφέ

		  Απονομή βραβείων – Λήξη Συνεδρίου

		  Ελαφρύ γεύμα 

08:30 - 09:30   
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 5

09:30 - 10:30  
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 6

09:00 - 10:30  
ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 4 
Θεραπευτική Άσκηση  
και Χρόνιος Μυοσκελετικός 
Πόνος

12:30 - 14:00  
ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 5               
Τεχνικές επικοινωνίας 
Aλγολόγου - Aσθενούς

15:30 - 16:30  
ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 6 
Η Διεπιστημονική Ομάδα 
Πόνου: Από τη Θεωρία στην 
πράξη

	 08:30 - 10:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10 
		  Κοινή Τράπεζα Κλάδου 	
		�  Κεφαλαλγίας Ελληνικής 

Νευρολογικής Εταιρείας 
και Ελληνικής Εταιρείας 
Αλγολογίας

	 10:00 - 11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11 
		  Ινομυαλγία. Το τέρας μέσα μου 

	 11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 6  
		�  Sustainability and Chronic 

Pain: from Low-Value Care to 
High-Impact Outcomes”

	 11:30 - 12:00
	
	 12:00 - 12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 12:30 -1 3:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12  
		�  Τεχνητή Νοημοσύνη: Από  

την επιστημονική φαντασία 
στην αληθινή ζωή

	 13:30 - 14:00	 �DEBATE: Η χρήση wearables  
και ΤΝ για τον πόνο  
παραβιάζει την ιδιωτικότητα 
των ασθενών

	
	 14:00 - 14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 14:30 - 15:30
	
	 15:30 - 16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 13 
		�  Επεμβατικές τεχνικές.  

Ας μιλήσουμε καθαρά

	 16:30 - 17:00	 �DEBATE: Απεικονιστική 
καθοδήγηση:  
Ποια τεχνική, πού;  

                                 
	 17:00 - 17:30
	
	 17:30 - 19:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 14  
  		  Αυτοδιαχείριση του πόνου.  
		  Το κλειδί της επιτυχίας;

	 19:00 - 20:00	  
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
Μακρυνίτσας 4 – 6, Αθήνα 115 22

Tηλ: 210 6421700 (Δευτέρα-Πέμπτη 5-8 μ.μ.)
Fax: 210 6448686

Email: info@algologia.gr

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΕΑ 2026 – 2029
	 ΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Χρονά Ελένη
	 ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ	 Κολοτούρα Αθηνά
	 ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ	 Νύκταρη Βασιλεία
	 ΤΑΜΙΑΣ	 Πουλοπούλου Σοφία
	 ΜΕΛΗ	 Αποστολάκη Στέλλα 
		  Βαρβέρη Μαριάνθη 
		  Τσιρογιάννη Αικατερίνη
	 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΜΕΛΗ	 Καλημέρης Κωνσταντίνος
		  Μπαρέκα Μεταξία
	 ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ EFIC	 Βαγδατλή Κυριακή

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Αμανίτη Αικατερίνη

ΜΕΛΗ
Χρονά Ελένη

Κολοτούρα Αθηνά
Νύκταρη Βασιλεία

Πουλοπούλου Σοφία
Αποστολάκη Στέλλα
Βαρβέρη Μαριάνθη

Τσιρογιάννη Αικατερίνη
Μπαρέκα Μεταξία

Καλημέρης Κωνσταντίνος
Βαγδατλή Κυριακή

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚO ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΙΑSP & EFIC
GREEK CHAPTER OF IASP & EFIC

HELLENIC SOCIETY OF ALGOLOGY
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚO ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΙΑSP & EFIC
GREEK CHAPTER OF IASP & EFIC

HELLENIC SOCIETY OF ALGOLOGY



7

Mediterranean 
Village

ΚΑΤΕΡΊΝΗ
www.algologymeeting.gr

28-30 Μαΐου 2026

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΜΕΛΗ

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ

Πουλοπούλου Σοφία

ΜΕΛΗ

Αρναούτογλου Ελένη
Βαξεβανίδου Αρχοντία
Βέργη Χριστίνα
Γιαννοπούλου Αναστασία
Γρηγοριάδου Χάρις
Ησαϊα Eλένη-Χριστίνα
Καπέρδα Αλεξάνδρα
Καραγιώργου Ευθυμία
Κετικίδου Ευγενία
Κιαμήλογλου Μπουλέντ
Κοκολάκη Μαρία
Κουτσούλη Εβελίνα

Λασηθιωτάκη Ισμήνη
Λουτσέτη Δέσποινα
Λυκούδη Ειρήνη
Μάγκλαρη Χρυσηίς 
Μάκρα Λουκία
Μάστορα Ευαγγελία
Μπαρκούρη Θεοδώρα
Μπίζιος Χρήστος
Νούλας Νικόλαος
Ντόλκα Σταματία
Ουραήλογλου Βασίλης
Παξιμάδη Μαρία

Παπαρίζου Νίκη
Σαμαρά  Ευαγγελία
Σαρρίδου  Δέσποινα
Σπυριδωνίδου  Αλίκη
Στεφάνου Παντελής
Τσιρτσιρίδου Βασιλική
Τσολερίδης Θεόφιλος
Τσουμάνη Μαρία
Χατζηλία Σοφία
Χαυτούρα Ευαγγελία
Ψαρομιχαλάκη Μαρία 

Ανίσογλου Σουζάνα
Αντωνοπούλου Ελπίδα
Αρναούτογλου Ελένη
Βαλσαμίδης Δημήτριος
Βεκράκου Άρτεμις
Βικελής Μιχάλης
Γαρίνη Ελεάνα
Ζαβρίδης Περικλής
Καπρέλλη Ελένη
Καρακώστα Αγάθη
Καραναστάση Χρυσούλα
Καρανίκα Έλλη

Κετικίδου Ευγενία
Κοράκη Ελένη
Κουρούκλη Ειρήνη
Λαμπροπούλου Αικατερίνη
Μακρής Αλέξανδρος
Μάλλιου Χρυσάνθη
Μάλλιου Κωνσταντίνα
Μίχα Γεωργία
Μόκα Ελένη
Μπαϊρακτάρη Αγγελική
Μπατιστάκη Χρυσάνθη
Μπουζιά  Αικατερίνη

Παπαγεωργίου Ειρήνη
Ρεκατσίνα Μαρτίνα
Σιαφάκα Ιωάννα
Σιαφάκα Βάσω
Σταυροπούλου Έφη
Τσαρουχά Αθανασία
Φραντζέσκος Γεώργιος
Χατζηκάλφας Αποστόλης
Χλωροπούλου Πελαγία
Χλωροπούλου Παναγιώτα
Χρονάκης Ιωάννης
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ – ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Αγαπητοί Συνάδελφοι και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά, σας καλωσορίζουμε στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, 
οι εργασίες του οποίου θα διεξαχθούν στους πρόποδες του μυθικού Ολύμπου.

Η επιλογή του τόπου αυτού δεν είναι τυχαία: θα καλωσορίσουμε την άνοιξη στον 
Όλυμπο, μέσα σε ένα περιβάλλον γεμάτο φως, φύση, και έμπνευση. Εκεί όπου η γη 
ακουμπά τον ουρανό, προσβλέπουμε σε ένα συνέδριο που δεν θα προσφέρει μόνο 
επιστημονική τροφή, αλλά και ευκαιρίες για ουσιαστική επαφή και ανανέωση της 
σκέψης.

Η Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας, έχοντας διανύσει πάνω από τρεις δεκαετίες 
αδιάλειπτης επιστημονικής δράσης, παραμένει προσηλωμένη στο όραμα των 
ιδρυτών της: να αναγνωριστεί ο πόνος ως ζήτημα υγειονομικής και ηθικής 
προτεραιότητας, και η ανακούφισή του ως δικαίωμα κάθε ανθρώπου.

Στο πλαίσιο αυτό, το 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλγολογίας, το οποίο τελεί υπό 
την Αιγίδα της European Pain Federation (EFIC), φιλοδοξεί να λειτουργήσει ως 
επιστημονικός «φάρος», με επίκεντρο την εκπαίδευση, την καινοτομία, την κλινική 
πράξη, αλλά και την ανθρωποκεντρική προσέγγιση που οφείλει να διέπει τη 
σύγχρονη Αλγολογία. Ένα πλούσιο και πολυθεματικό πρόγραμμα, με τη συμμετοχή 
κορυφαίων επιστημόνων από την Ελλάδα και το εξωτερικό, θα προσφέρει γόνιμο 
έδαφος για γνώσεις, ανταλλαγή απόψεων και συνεργασίες.

Θερμές ευχαριστίες προς όλους τους ομιλητές για την πολύτιμη συμβολή τους 
στο επιστημονικό πρόγραμμα, προς τους συμμετέχοντες για την παρουσία και την 
ενεργό συμμετοχή τους, καθώς και προς τους χορηγούς και υποστηρικτές, των 
οποίων η συμβολή είναι καθοριστική για την επιτυχή υλοποίηση του Συνεδρίου.

Σας ευχόμαστε ένα δημιουργικό και ουσιαστικό Συνέδριο, με γόνιμο διάλογο, 
ανταλλαγή εμπειριών και νέες προοπτικές.

	 Η Πρόεδρος 	 Η Πρόεδρος 
	 της Οργανωτικής Επιτροπής	 της Επιστημονικής Επιτροπής
	 Αικατερίνη Αμανίτη	 Σοφία Πουλοπούλου
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www.algologymeeting.gr

28-30 Μαΐου 2026

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ – ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ & ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Ξενοδοχείο  Mediterranean Village Olympus Riviera,
Παραλία Κατερίνη, Πιερία 601 00, Τηλ: (+30) 2351064600 • 28 - 30 Mαΐου  2026

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

https://algologymeeting.gr/ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Εγγραφές πραγματοποιούνται:
• διαδικτυακά στον παρακάτω σύνδεσμο: 
    https://www.e-myrtaly.gr/gr/algology2026 
• δια ζώσης στη Γραμματεία του Συνεδρίου, κατά τη διάρκεια των εργασιών

ΓΛΩΣΣΑ 

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Ειδικοί Ιατροί		  173.60 €
Ειδικευόμενοι Ιατροί	 124.00 €
Νοσηλευτές		  62.00 €
Φοιτητές / Μεταπτυχιακοί	 ΔΩΡΕΑΝ

Οι παραπάνω τιμές περιλαμβάνουν ΦΠΑ 

Η παρακολούθηση για ειδικευμένους, ειδικευόμενους, νοσηλευτές και άλλους 
επαγγελματίες υγείας περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο
• Συνεδριακό Υλικό
• �Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 

Η παρακολούθηση για Προπτυχιακούς - Μεταπτυχιακούς Φοιτητές περιλαμβάνει:
•  Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
•  Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο
•  Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

Σημείωση: οι φοιτητές οφείλουν να προσκομίσουν στη Γραμματεία του Συνεδρίου  
την φοιτητική τους ταυτότητα κατά την άφιξή τους.
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚO ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΙΑSP & EFIC
GREEK CHAPTER OF IASP & EFIC

HELLENIC SOCIETY OF ALGOLOGY

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΑ  

Για την παρακολούθηση των Κλινικών Φροντιστηρίων είναι απαραίτητη προϋπόθεση 
η εγγραφή στο Συνέδριο. Λόγω περιορισμένου αριθμού συμμετεχόντων θα τηρηθεί 
αυστηρή σειρά προτεραιότητας. Για την εγγραφή στα Κλινικά Φροντιστήρια 
απαιτείται προεγγραφή. Παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στη γραμματεία του 
συνεδρίου ή πραγματοποιείστε την εγγραφή σας εδώ: 
https://www.e-myrtaly.gr/gr/algology2026/registration-form 

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 29 ΜΑΪΟΥ 2026	 Αίθουσα ΙΙΙ

09:00 - 10:00 	 Κλινικό Φροντιστήριο 1	
	 Το «Ασφαλές μας Μέρος» μέσα από  τεχνικές Guided Imagery,  
	 ατμόσφαιρες άρπας και λεκτική καθοδήγηση                                    10.00 €

10:30 - 13:00	 Κλινικό Φροντιστήριο 2	
	 Επεμβατικές τεχνικές στο χρόνιο πόνο                                                   10.00 €

15:00 - 16:30	 Δορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο  
	 της εταιρείας Kalteq

	 Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές διαχείρισης 
	 χρόνιου πόνου Cryo RF	                                                                            ΔΩΡΕΑΝ

17:00 - 18:30	 Κλινικό Φροντιστήριο 3 

	 Διαχείριση Μυοπεριτονιακού πόνου		                    10.00 €

ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 ΜΑΪΟΥ 2026 

09:00 - 10:30	 Κλινικό Φροντιστήριο 4	
	 Θεραπευτική Άσκηση και Χρόνιος Μυοσκελετικός Πόνος         10.00 €

12:30 - 14:00	 Κλινικό Φροντιστήριο 5

	 Τεχνικές επικοινωνίας Aλγολόγου - Aσθενούς                                  10.00 €

15:30 - 16:30	 Κλινικό Φροντιστήριο 6

	 Η Διεπιστημονική Ομάδα Πόνου: Από τη Θεωρία στην πράξη   10.00 €
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Village

ΚΑΤΕΡΊΝΗ
www.algologymeeting.gr

28-30 Μαΐου 2026

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS – EACCME χορηγούνται 23 μόρια Συνεχιζόμενης  
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits), από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ 
(81867/19- 11-2012) Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, εφ’ όσον έχουν συμπληρώσει το 
60% των συνολικών ωρών παρακολούθησης του Συνεδρίου και έχουν συμπληρώσει 
το αντίστοιχο ερωτηματολόγιο αξιολόγησης. Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
θα εκδίδεται ηλεκτρονικά στην πλατφόρμα https://www.e-myrtaly.gr/gr/algolo-
gy2026 μετά το πέρας των εργασιών του Συνεδρίου.
Ο αριθμός Μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD), θα υπολογιστεί 
βάσει του χρόνου παρακολούθησης.

BADGES

Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι παραλαμβάνουν από την Γραμματεία του Συνεδρίου 
την ονομαστική τους κονκάρδα που φέρει μοναδικό γραμμικό κώδικα  (barcode).  
Οι ονομαστικές κονκάρδες σαρώνονται κατά την είσοδο και την έξοδο  από την 
αίθουσα προκειμένου να καταγράφονται οι συνολικές ώρες παρακολούθησης στο 
Συνέδριο.

ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΔΙΑΦΑΝΕΙΩΝ

Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν έγκαιρα το σχετικό υλικό των 
εισηγήσεών τους στην Τεχνική Γραμματεία.

ΕΚΘΕΣΗ

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων  
και υπηρεσιών για την ενημέρωση των συνέδρων.

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

Η Οργανωτική Επιτροπή και η Γραμματεία του Συνεδρίου δεν φέρουν καμία ευθύνη 
για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια, φθορά, κλοπή ή ζημιά προσωπικών αντικειμένων 
των συνέδρων.
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚO ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΙΑSP & EFIC
GREEK CHAPTER OF IASP & EFIC

HELLENIC SOCIETY OF ALGOLOGY

Αίθουσα Ι

	10:30 - 11:30	 Εγγραφές

	11:30 - 12:30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 1
		  Προεδρείο: Γρηγοριάδου Χάρις, Υφαντίδης Φώτης

	 ΠA01	� Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΩΝ ΣΤΗΝ ΙΝΟΜΥΑΛΓΙΑ.  
ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

		  Χλωροπούλου Π.1, Χριστοδούλου Ε.2, Μυλωνάς Σ.3, Μπουζιά Α.3,  
		  Νταλούκα Μ.3, Νέου Ε.3, Στεφανάκης Γ.3, Αρναούτογλου Ε.3 
		  1 Αναισθησιολογική Κλινική, Γ.Ν. Καβάλας
		  2 Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αττικόν
		  3 �Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας,  

Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

	 ΠA02	 ΟΙΣΟΦΑΓΟΣ ΚΑΡΥΟΘΡΑΥΣΤΗΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
		  Ζευγαρίδου Γ.1, Βαρβέρη Μ.1, Αντωνίου Σ.2, Πουπάκη Α.1, Κοράκη Ε.1
		  1 Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Αναισθησιολογικό Τμήμα, Θεσσαλονίκη
		  2 Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Α’ Χειρουργική Κλινική, Θεσσαλονίκη

	 ΠA03	 ΣΥΝΔΡΟΜΟ TIETZE: ΣΕΙΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
		  Ζευγαρίδου Γ.1, Βαρβέρη Μ.1, Δουμπάρατζη Μ.1, Πουπάκη Α.1, Κοράκη Ε.1
		  1 Γ.Ν. Παπαγεωργίου», Αναισθησιολογικό Τμήμα, Θεσσαλονίκη

	 ΠA04	� ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ  
ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΟΒΑΡΗ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΙΣΧΙΩΝ ΚΑΙ ΝΟΣΟΓΟΝΟ  
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΕ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ  
ΟΥΡΙΔΙΝΗΣ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

		  �Τσουμάνη Μ.1, Μαντουβάλου Μ.1, Καραθανάση Σ.1, Θεοδώρου Α.1,  
Μανίκα Κ.1, Χρονά Ε.1, Μπαμπάλη Π.1

		  1 �Ιατρείο Πόνου - Αναισθησιολογικό Τμήμα,  
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

	 ΠA05	� ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΑΝΟΧΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΜΟΡΦΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΚΑΝΝΑΒΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΗ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟ 
ΠΟΝΟ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

		  Τσουμάνη Μ.1, Μαντουβάλου Μ.1, Διολής Π.1, Σαϊτη Ρ.1, Ιορδανίδη Ε.1,  
		  Χρονά Ε.1, Μπαμπάλη Π.1
		  1 �Ιατρείο Πόνου - Αναισθησιολογικό Τμήμα,  

Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Πέμπτη, 28 Μαΐου 2026
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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28-30 Μαΐου 2026

Αίθουσα Ι

	 ΠA06	� Ο ΠΟΝΟΣ ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ: ΑΝΑΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ 
ΤΗΣ ΙΕΡΑΡΧΗΣΗΣ ΑΝΑΓΚΩΝ ΣΤΟΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΘΑΛΑΜΟ ΜΕΣΩ  
ΤΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ «ΠΥΡΑΜΙΔΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ»

		  Βανδώρος Α.1 
 		  1 Κλινικός Νοσηλετής Ορθοπεδικής ΠΕ, RN

	 ΠA07	� COGNITIVE FUNCTIONAL THERAPY, ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΙΟ 
ΠΟΝΟ ΤΗΣ ΜΕΣΗΣ. ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ

		  Κούργιας Λ.1
		  1 �Φυσικοθεραπευτής MSc, Εργαστήρια Φυσικοθεραπείας Sportphysiolab, Βόλος 

& Physioconcept, Αθήνα

	12:30 - 14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1
		�  Φάρμακα και Χρόνιος Πόνος: Ο παλιός είναι αλλιώς, αλλά οι νέοι είναι 

ωραίοι; 
		  Προεδρείο: Πουρζιτάκη Χρύσα, Λυκούδη Ειρήνη,  
		  Μάστορα Ευαγγελία 
		  Εκλεκτικοί Nav1.8 αναστολείς: Νέοι ορίζοντες στην αντιμετώπιση 
		  του χρόνιου πόνου          
		  Νταλούκα Μαρία 
		  Ψυχεδελικά: Είναι η απάντηση για τον χρόνιο πόνο; 
		  Σαμαρά Ευαγγελία 
		  Τροποποιητές των διαύλων TRP: Ένα βήμα πιο κοντά στον έλεγχο
		  του πόνου                                
		  Παπαστρατηγάκης Γεώργιος
		  Οπιοειδή: Νεότεροι προσδέτες των υποδοχέων 
  		  Σαρρίδου Δέσποινα

	14:00 - 15:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2 
		  Πρωτοβάθμια υγεία και χρόνιος πόνος. Προκλήσεις και ευκαιρίες 
                       	 Προεδρείο: Καρανίκα Έλλη, Παγανάς Αριστοφάνης,  
		  Λουτσέτη Δέσποινα
		  H αναλγητική κλίμακα στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας 
		  Πόσο εύχρηστη; Πόσο αποτελεσματική;                                      
		  Χαυτούρα Ευαγγελία
		  Διαχείριση ασθενών που λαμβάνουν οπιοειδή 
		  Παπαγεωργίου Ειρήνη 

Πέμπτη, 28 Μαΐου 2026
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚO ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΙΑSP & EFIC
GREEK CHAPTER OF IASP & EFIC

HELLENIC SOCIETY OF ALGOLOGY

Πέμπτη, 28 Μαΐου 2026 Αίθουσα Ι

		  Tα κανναβινοειδή στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας  
		  Καραναστάση Χρυσούλα 
		  Πότε θα παραπέμψω τον ασθενή μου σε ΙΠ;
		  Χλωροπούλου Πελαγία		

 	15:30 - 16:00	 Διάλειμμα καφέ

	16:00 - 17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3
		  Νεότερες θεραπευτικές τεχνικές. Εφαρμογές και αποτελέσματα 
		  Προεδρείο: Τσιρογιάννη Αικατερίνη, Ζαΐμη Ντόνικα,  
		  Ησαΐα Ελένη-Χριστίνα
		  Αναγεννητική Ιατρική                                                           
		  Κοντούλη Ζηναϊς 
		  Νανοϊατρική                                                                           
		  Μπαρέκα Μεταξία 
		  Εγκεφαλικά εξωσώματα και πρωτεΐνη Tau:  
		�  Δύο νέα εργαλεία στην κατανόηση της σχέσης χρόνιου πόνου και 

νόσου Αλτσχάιμερ
		  Σωτηρόπουλος Ιωάννης 

	17:00 - 18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4 
		  Μυοσκελετικός πόνος
	             	 Προεδρείο: Κουλούλας Ευθύμιος, Κιαμήλογλου Μπουλέντ, 
		  Νούλας Νικόλαος
		�  Ασθένειες του μυοσκελετικού συστήματος,  

πόνος και «Εγκεφαλική Ομίχλη»                                             
		  Τσιρογιάννη Αικατερίνη
		  Μυοπεριτονιακός πόνος: Νέα διάγνωση ή απλώς νέα οπτική;
		  Γεωργούδης Γεώργιος
		�  Εξατομικευμένη θεραπευτική άσκηση στη διαχείριση του χρόνιου 

μυοσκελετικού πόνου                                
		  Καπρέλη Ελένη 
		�  Υπέρμετρη φυσική άσκηση και ανάπτυξη χρόνιου πόνου σε παιδιά /

εφήβους                    
                                  	 Τζαβέας Αλέξανδρος 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Πέμπτη, 28 Μαΐου 2026 Αίθουσα Ι

	18:30 - 19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 1     
		  Προεδρείο: Χρονά Ελένη, Νύκταρη Βασιλεία  
	            	 The Journey and Vision of EFIC in Europe: Charting the Future of Pain 	
		  Management
		  Garcia-Larrea Luis
			    
	19:00 - 19:30	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ 
		  Προεδρείο: Αμανίτη Αικατερίνη, Πουλοπούλου Σοφία
		  Καλωσόρισμα Συνέδρων
		  Χαιρετισμοί

	19:30 - 20:00	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ 
		  Προεδρείο: Αμανίτη Αικατερίνη, Πουλοπούλου Σοφία
		  Nocebo και πόνος: Η σκοτεινή πλευρά της προσδοκίας 
		  Μητσικώστας Δήμος Δημήτριος 

	 20:00	 Welcome Reception 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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08:30 - 10:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5 	
		  Κατευθυντήριες Οδηγίες/Συστάσεις
		  Προεδρείο: Χλωροπούλου Πελαγία, Τσαρουχά Αθανασία,                                     	
		  Στρατηγοπούλου Παναγιώτα 
		  Για τον νευροπαθητικό πόνο                                            
		  Μάγκλαρη Χρυσηΐς
		�  Για τη χρήση κορτικοστεροειδών στις επεμβατικές τεχνικές  

αντιμετώπισης του χρόνιου πόνου                   
		  Μακρής Αλέξανδρος 
		�  Για τη διαχείριση της οσφυαλγίας: Σύγκριση και συμπεράσματα                                                                         

Κουρούκλη Ειρήνη
		�  Για την ασφαλή και αποτελεσματική διαχείριση του οξέος πόνου  

στα παιδιά και τους εφήβους                      
		  Κουτουλάκη Εμμανουέλα

10:00 - 10:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 2 
		  Προεδρείο: Κολοτούρα Αθηνά, Αποστολάκη Στέλλα
		  Ηθική και κατευθυντήριες οδηγίες στη σύγχρονη αντιμετώπιση 
		  του πόνου
		  Μάτης Γεώργιος 

10:30 - 11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6 
		  Οστεοαρθρίτιδα. Νέα προσέγγιση σε ένα παλιό πρόβλημα
		  Προεδρείο: Αμανίτη Αικατερίνη, Φυρφίρης Νικόλαος,  
		  Μήτος Γιακουμής
		�  Κατανοώντας την ετερογένεια του πόνου στους ασθενείς  

με οστεοαρθρίτιδα. 
		  Τι νεότερο
		  Αποστολάκη Στέλλα 
		�  Βιολογικοί Παράγοντες και Αναλγητικά: Όταν η Ανοσολογία συναντά 

την Αλγολογία                                         
		  Νύκταρη Βασιλεία
		  Θεραπευτική αντιμετώπιση: Ο ασθενής μέρος της απόφασης                                                                             
		  Μάλλιου Κωνσταντίνα 
			 
11:30 - 12:00	 Διάλειμμα καφέ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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	12:00 - 12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 3
		  Προεδρείο: Αμανίτη Αικατερίνη, Τσιρογιάννη Αικατερίνη
		�  Increasing Trustworthiness in pain research- the ENTRUST-PE 

Initiative
		  Rice Andrew 

	12:30 - 13:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (βλ. σελ. 38)
                                      
	13:00 - 13:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 4 	
		  Προεδρείο: Πουλοπούλου Σοφία, Νύκταρη Βασιλεία
		�  Nociplastic Pain: From Mechanism to Management –  

Rethinking Chronic Pain 	as a Disease
		  Kosek Eva 	

13:30 - 14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (βλ. σελ. 38)

	14:00 - 15:00	 Ελαφρύ γεύμα 

	15:00 - 16:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7
		  Πόνος και ψυχική υγεία. Πέρα από τα προφανή 
		  Προεδρείο: Χρονά Ελένη, Γαρίνη Ελεάνα, Λασηθιωτάκη Ισμήνη
		  Χρόνιος πόνος: Όταν το σύμπτωμα γίνεται ταυτότητα                                   
		  Σιαφάκα Βασιλική 
		  Κόπωση συμπόνοιας: Το κόστος της συμπόνοιας                             
  		  Κύρου Αλεξάνδρα 
		  Παιδικό τραύμα και ανάπτυξη χρόνιου πόνου σε ενήλικες 
		  Βεκράκου Άρτεμις 

	16:00 - 16:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 5
		  Προεδρείο: Μπαρέκα Μεταξία, Βαρβέρη Μαριάνθη
		  Beyond Pain Pills: Behavioural Treatment of Chronic Pain 
		  Vlaeyen Johannes 
 
	16:30 - 17:00	 Διάλειμμα καφέ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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	17:00 - 18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8
		�  Χρόνιος πόνος σε άτομα με διαταραχή χρήσης ουσιών
		  Προεδρείο: Αμανίτη Αικατερίνη, Κετικίδου Ευγενία,  
		  Χρονάκης Ιωάννης 
		�  Ο χρόνιος πόνος πυροδοτεί την εξάρτηση: Μύθος ή πραγματικότητα                                                                            

Γιαλιτάκη Ευαγγελία 
		�  Φαρμακοθεραπεία με ασφάλεια ή ισορροπία σε τεντωμένο σχοινί;                                                                   

Βαγδατλή Κυριακή 
		�  Ηθικά και ιατρονομικά ζητήματα. Ξεπερνώντας τους φόβους μας                                                                              

Φωτόπουλος Δήμος

	18:00 - 19:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9
		�  Καρκινικός Πόνος/Παρηγορική φροντίδα. Στο πλευρό του ασθενή 
		  με καρκίνο
		  Προεδρείο: Αρναούτογλου Ελένη, Σιαφάκα Ιωάννα, Καρανίκα Έλλη   
		  Ανοσοθεραπεία και Πόνος: Νέα Σύνδρομα Πόνου  
		  στη Σύγχρονη Ογκολογία                                                    
		  Λαμπροπούλου Αικατερίνη
		  Θάνατος με αξιοπρέπεια: Πρακτικές συστάσεις για τους ασθενείς 
		  τελικού σταδίου                                                               
		  Λιονής Χρήστος 
		  Ψυχοογκολογία από την πλευρά του νοσηλευτή 
		  Μπουραζάνη Μαρία 

	19:00 - 19:30	 �DEBATE: Επεμβατικές τεχνικές στον καρκινικό πόνο:
		  Πόσο πρώιμα, πόσο όψιμα;   
		  Βαρβέρη Μαριάνθη, Αμανίτη Αικατερίνη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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	08:30 - 09:30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 2
		  Προεδρείο: Στεφάνου Παντελής, Βαξεβανίδου Αρχοντία

	 ΠΑ08	� ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΚΡΥΟΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΥΠΟ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΥΣΑ ΡΑΧΙΑΛΓΙΑ

		  Κλαυδιανού Ο.1, Μητακίδη Ε.1, Σαριδάκη Α.1, Αλευρογιάννη Φ.1,  
		  Σταυροπούλου Ε.1 
		  1 Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ, Αθήνα, Ελλάδα

	 ΠΑ09	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ  
ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΔΙΩΝ ΠΑΛΜΙΚΗΣ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ:  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

		�  Φυρφίρης Ν.1, Μάγκλαρη Χ.1, Θεοδωρή Μ.1, Μπουραζάνη Μ.1, Ιωαννίδης Κ.1, 
Αλεξούδης Δ.1, Πουλοπούλου Σ.1

		  1 Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΠΑ10	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΣΠΟΝΔΥΛΙΚΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΣΤΟΝ ΟΞΥ ΚΑΙ 
ΧΡΟΝΙΟ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ. ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

		  �Πίνας Δ.1, Μυλωνάς Στ.1,2, Νταλούκα Μ. Π.1,2, Μπουζιά Αικ.1,2, Νέου Ευ.1,  
Χαραλαμπίδου Αλ.1,2, Μπαρέκα Μ.1,2, Αρναούτογλου Ε.1,2

		  1 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
		  2 Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

	 ΠΑ11	� ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΑΛΜΙΚΗΣ 
ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΔΙΑ ΜΕΣΟΥ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΔΙΩΝ (TcPRFT): 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

		  Φυρφίρης Ν.1, Μάγκλαρη Χ.1, Κυρούσης Π.1, Θεοδωρή Μ.1,  
		  Μπουραζάνη Μ.1, Ιωαννίδης Κ.1, Πουλοπούλου Σ.1
		  1 Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΠΑ12	� Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΙΝΙΑΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΡΑΝΙΟΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 
ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

		  �Καπουράνη Θ.1, Κουτσούλη Ε.1, Μενδρινού Κ.1, Σπύρου Α.1, Βαγδατλή Κ.1,  
Δημακοπούλου Α.1 

		  1 Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς
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	 ΠΑ13	� ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΣΕ ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ  
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ERAS

		�  Μπουραζάνη Μ.1, Πουλοπούλου Σ.1, Μπρισίμη Α.1, Κατηφελής Έ.1,  
Μάγκλαρη Χ.1, Φυρφίρης Ν.1, Κελέση Μ.2

		  1 Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας», Αναισθησιολογικό Τμήμα, Αθήνα
		  2 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Αιγάλεω

	 ΠΑ14	� Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΝΝΑΒΗΣ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΙΟ ΜΗ ΚΑΡΚΙΝΙΚΟ 
ΠΟΝΟ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΤΟΥ Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

		  Βασιλείου Α.1, Δελής Κ.2, Βαρβέρη Μ.2, Κοράκη Ε.2

		  ¹ Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Γ.Παπανικολάου»,
		  2 �Γ.Ν.Θεσσαλονίκης  «Παπαγεωργίου», Ιατρείο πόνου και παρηγορικής φροντίδας

	 ΠΑ15	� Η ΝΕΥΡΟΛΥΣΗ ΜΕ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΕΣ (RF) ΤΩΝ ΓΟΝΑΤΙΑΙΩΝ ΝΕΥΡΩΝ 
ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ  
ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΓΟΝΑΤΟΣ (ΟΑ)

		  Κέντρο Τ.1, Σταμελάκη Μ.1, Δρακόπουλος Π.2, Βελλή Σ.1, Βίλα Ι.1,  
		  Τσίγκου Α.1, Κολοτούρα Α.1
		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα & Μονάδα Πόνου Γ.Ν.Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»
		  2 Ορθοπεδική κλινική Γ.Ν.Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

	 ΠΑ16	� ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΑΛΜΙΚΩΝ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ (PRF) ΣΤΟ ΥΠΕΡΠΛΑΤΙΟ 
ΝΕΥΡΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΜΕΤΑ  
ΑΠΟ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΩΜΟ

		�  Βίλα Ι.1, Σταμελάκη Μ.1, Γαλανόπουλος Ι.2, Βελλή Σ.1, Τσίγκου Α.1,  
Παράσχου Μ.1, Κολοτούρα Α.1

		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα & Μονάδα Πόνου Γ.Ν.Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ» 
		  2 Ορθοπεδική κλινική Γ.Ν.Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

	 09:30 - 10:30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 3
		  Προεδρείο: Φυρφίρης Νικόλαος, Σαριδάκη Αγγελική-Μαρία

	 ΠΑ17	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΥ-ΕΙΔΙΚΟΥ ΓΝΑΘΟΛΟΓΟΥ  
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΤΟΜΑΤΟΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΠΟΝΟ

		  Πούλιου-Φερφέλη Κ.1
		  1 �ΚΥ Αλεξάνδρας & ΚΕΦΟΚ Λένορμαν,  

Ιατρείο Αντιμετώπισης Στοματοπροσωπικού Πόνου
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	 ΠΑ18	� ΚΑΡΚΙΝΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ ΩΣ ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ: ΕΝΑ ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΟ- 
ΜΗΧΑΝΙΣΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ

		  Σεμερτζάκης Ι.1, Κουτσάκης Χρ.1, Τσιτσιπάνης Χρ.2, Νύκταρη Β.3

		  1 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα
		  2 �Τμήμα Νευροχειρουργικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, 

Κρήτη, Ελλάδα
		  3 �Τμήμα Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ηράκλειο, 

Κρήτη, Ελλάδα

	 ΠΑ19 	� ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ ΚΑΙ ΟΣΦΥΟΪΣΧΙΑΛΓΙΑ ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΠΟΝΟΥ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ

		�  Τσουμάνη Μ.1, Μαντουβάλου Μ.1, Τσίτουρα Δ.1, Δημητρακόπουλος Γ.1,  
Παππά Ε.1, Χαραμή Σ.1, Χρονά Ε.1

		  1 �Ιατρείο Πόνου - Αναισθησιολογικό Τμήμα,  
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

	 ΠΑ20	� ΠΟΛΥ ΑΡΓΑ ΓΙΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ; ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ 
ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΟΝΟΥ

		�  Τσουμάνη Μ.1, Μαντουβάλου Μ.1, Τσίτουρα Δ.1, Γκιζλή Α.1, Ντάβανος Α.1, 
Δαυϊδη Β.1, Χρονά Ε.1

		  1 �Ιατρείο Πόνου - Αναισθησιολογικό Τμήμα,  
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

	 ΠΑ21	 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΥΜΠΛΟΚΟΥ ΠΕΡΙΟΧΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ  
		  ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΟΔΟΥ ΠΟΝΟΥ
		  Καραναστάση Χ.1, Δαληβίγκα Ζ.2

		  1 �Αναισθησιολόγος, Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center

		  2 Ι�ατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Τμήμα Πρώιμης Παρέμβασης & 
Αποκατάστασης, Νοσοκομείο Παίδων Π&Α Κυριακού

	 ΠΑ22	� ΤΟΠΙΚΗ ΔΙΗΘΗΣΗ ΜΕ ΒΟΥΤΥΛΙΝΙΚΗ ΤΟΞΙΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΕΠΙΜΟΝΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ

		  Καραναστάση Χ.1, Ποριάζη Μ.1, Μαρογιάννη Χ.2, Κούρου Κ.3,  
		  Παπαδημητρίου Δ.2 
		  1 �Αναισθησιολόγος, Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, Ερρίκος Ντυνάν 

Hospital Center
		  2 Νευρολόγος, Α’ Νευρολογική Κλινική, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center
		  3 �Ορθοπεδικός Χειρουργός, Η’ Ορθοπεδική Κλινική, Ερρίκος Ντυνάν Hospital 

Center
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	 ΠΑ23	� YOGA ΚΑΙ TAI-CHI ΩΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ: ΟΜΠΡΕΛΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΩΝ  
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΕΩΝ

		  Μητακίδη Ε.1, Αρναούτογλου Ε.2, Νταλούκα Μ.3, Καπρέλη Ε.4

		  1 �Αναισθησιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ & Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Αλγολογία και Ανακουφιστική/ Παρηγορική Φροντίδα», Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

		  2� �Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
		  3 Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 
		  4 �Ερευνητικό Εργαστήριο Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης & Αποκατάστασης, 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

	 ΠΑ24	� ΠΟΝΟΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ: ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ, ΩΜΑΛΓΙΑ,  
ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ & ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ - ΜΕΛΕΤΗ 17 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

		  Ησαϊα Ε.-Χρ.1, Καρρά A.2, Χιώτης I.2, Μετζελοπούλου Π.3

		  1 Γ.Ν.Θ.Π. «Παμμακάριστος»
		  2 Δ.Θ.Κ.Α. «ΥΓΕΙΑ»
		  3 Γυναικολογικό Κέντρο «Medifem»

	 ΠΑ25	� ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΕΣ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΒΛΑΒΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ: ΠΡΟΚΛΙΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΜΕ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ

		  Ασημακόπουλος Θ.1, Κοκκίνου Ε.2, Faze T.1, Labuz A.1, Pearce E.2,  
		  Κολιάτσος Β.1 & 3 & 4, Αλεξανδρής Α.1
		  1 �Department of Pathology, Division of Neuropathology, Johns Hopkins University 

School of Medicine, Baltimore, MD, USA
		  2 �Bloomberg Kimmel Institute of Cancer Immunotherapy, Department of 

Oncology, Johns Hopkins University School of Medicine, Baltimore, MD, USA
		  3 �Department of Neurology, Johns Hopkins University School of Medicine, 

Baltimore, MD, USA
		  4 �Department of Psychiatry and Behavioral Sciences, Johns Hopkins University 

School of Medicine, Baltimore, MD, USA
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Παρασκευή, 29 Μαΐου 2026 Αίθουσα ΙΙ

	 10:30 - 11:30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 4
		  Προεδρείο: Γιαλιτάκη Ευαγγελία, Σπυριδωνίδου Αλίκη

	 ΠΑ26	� ΟΛΙΣΕΡΙΔΙΝΗ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΕΝΟΣ ΝΕΟΤΕΡΟΥ ΟΠΙΟΕΙΔΟΥΣ

		  �Θεοδωρή Μ.1, Κυρούσης Π.1, Φυρφίρης Ν.1, Μάγκλαρη Χ.1, Ιωαννίδης Κ.1, 
Πουλοπούλου Σ.1 

		  1 Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΠΑ27	� ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ GLP-1: ΕΙΝΑΙ ΤΕΛΙΚΑ ΠΟΛΥΕΡΓΑΛΕΙΟ;  
ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΟΥΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ

		  Θεοδωρή Μ.1, Κατηφελής Ε.1, Κυρούσης Π.1, Πουλοπούλου Σ.1
		  1 Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΠΑ28	 SUZETRIGINE: ΦΑΡΜΑΚΟ ΟΡΟΣΗΜΟ ΣΤΗ ΜΕΤΑ ΤΑ ΟΠΙΟΕΙΔΗ ΕΠΟΧΗ; 
		  Θεοδωρή Μ.1, Φυρφίρης Ν.1, Κυρούσης Π.1, Κατηφελής Ε.1,  
		  Πουλοπούλου Σ.1
		  1 Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΠΑ29	� Η ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Η ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΟΝΟ:  
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΑΚΛΗΣΕΩΝ  
ΜΕΛΕΤΩΝ

		�  Κυρούσης Π.1, Θεοδωρή Μ.1, Κατηφελής Ε.1, Ιωαννίδης Κ.1, Σακκαλής Γ.1,2, 
Πουλοπούλου Σ.1

		  1 Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα
		  2 Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η Ελπίς», Αθήνα

	 ΠΑ30	� ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΜΕ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

		�  Αποστολάκη Γ.1, Παπαστρατηγάκης Γ.2, Βαρδάκης Π.2, Κοκκινάκης Ε.2,  
Κουλούση Α.2, Νύκταρη Β.3&1&2, Αρναούτογλου Ε.4&5

		  1 �Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογική κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ηρακλείου

		  2 Αναισθησιολογική κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
		  3 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
		  4 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
		  5 Αναισθησιολογική κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
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	 ΠΑ31	� ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΘΥΡΟΕΙΔΟΥΣ ΝΕΥΡΟΥ ΓΙΑ ΧΡΟΝΙΟ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟ 
ΑΛΓΟΣ

		�  Αλεξιάδου N.1, Μπιμπίκα Σ.1, Μαύρος Β.1, Δαβή Β.1, Λαμπριανίδου Ζ.1,  
Καραΐσκος Σ.1, Αθανασιάδου Α.1, Κουϊνέλη Χ.1, Τσιούλη Ε.1, Καφετζή Χ.1,  
Αντωνοπούλου Ε.1

		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης

	 ΠΑ32	� ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΑΝΩ ΓΛΟΥΤΙΑΙΩΝ ΝΕΥΡΩΝ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΟΥ ΓΛΟΥΤΙΑΙΟΥ ΑΛΓΟΥΣ

		�  Αλεξιάδου Ν.1, Μπιμπίκα Σ.1, Μαύρος Β.1, Δαβή Β.1, Λαμπριανίδου Ζ.1,  
Καραΐσκος Σ.1, Αθανασιάδου Α.1, Κουϊνέλη Χ.1, Τσιούλη Ε.1, Κίναλη Ε.1,  
Αντωνοπούλου Ε.1

		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης

	 ΠΑ33	� ΜΥΑΛΓΙΚΗ ΕΓΚΕΦΑΛΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ/ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΧΡΟΝΙΑΣ ΚΟΠΩΣΗΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ COVID-19

		�  Παπανικολάου Α.1, Μουμτζίδου Μ.1, Κοτρώνη Α.1, Σαμαριτάκη Μ.1,  
Παπαστρατηγάκης Γ.1, Νύκταρη Β.1,2,3

		  1 �Αναισθησιολογική κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Κρήτη

		  2 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
		  3 Ιατρείο Πόνου, Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης

	 ΠΑ34	� ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΔΥΝΗΤΙΚΩΝ  
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ: 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΟΝΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΣΕ ΧΡΟΝΙΚΟ 
ΔΙΑΣΤΗΜΑ 25 ΕΤΩΝ 

		�  Παπαστρατηγάκης Γ.1, Κοκκινάκης Ε.1, Μουμτζίδου Μ Αικ.1, Μανδόλα Χρ.1, 	
Σαμαριτάκη Μ.1, Βαρδάκης Π.1, Κουλούση Α.1, Νύκταρη Β.2&1

		  1 Αναισθησιολογική κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
		  2 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημίο Κρήτης

	 ΠΑ35	� ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΡΠΑ ΩΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
ΣΤΗΝ ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

		  Mαρία A. Aγγελή1 
		  1 Κλινική Μουσικός
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	09:00 - 10:00	 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 1
		�  Το «Ασφαλές μας Μέρος» μέσα από τεχνικές Guided Imagery,  

ατμόσφαιρες άρπας και λεκτική καθοδήγηση
		  Συντονίστρια: Αγγελή Μαρία 

10:30 - 13:00	 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 2
		  Επεμβατικές τεχνικές στο χρόνιο πόνο
		�  Συντονιστές: Σταυροπούλου Ευμορφία, Βαρβέρη Μαριάνθη,  

Μπαρέκα Μεταξία, Μακρής Αλέξανδρος 

	15:00 - 16:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΌ ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ (βλ. σελ. 38)   

	17:00 - 18:30	 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 3 
		  Διαχείριση Μυοπεριτονιακού πόνου
		  Stretch and spray
		  Dry needling
		  Συντονιστές: Γεωργούδης Γεώργιος, Σωτηρόπουλος Σπυρίδων
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	08:30 - 10:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10
		  Κοινή Τράπεζα Κλάδου Κεφαλαλγίας Ελληνικής Νευρολογικής  
		  Εταιρείας και Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας 
		  Προεδρείο: Τσιρογιάννη Αικατερίνη, Βικελής Μιχάλης, 
		  Τσολερίδης Θεόφιλος
		  Ημικρανία: Σύγχρονη αντιμετώπιση των κρίσεων                                                           
		  Δερμιτζάκης Εμμανουήλ  
		  Ημικρανία: Oι εξελίξεις στην προληπτική θεραπεία     
		  Βικελής Μιχάλης
		�  Αθροιστική κεφαλαλγία: Διάγνωση, διαφορική διάγνωση  

και θεραπεία 
Ρίκος Δημήτριος 

		  Επεμβατικές τεχνικές στην κεφαλαλγία                                 
		  Τσαρουχά Αθανασία 

10:00 - 11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11 
		  Ινομυαλγία. Το τέρας μέσα μου
		  Προεδρείο: Κολοτούρα Αθηνά, Μίχα Γεωργία, Λάππα Αικατερίνη
		  Σύγχρονες υποθέσεις/θεωρίες για την παθοφυσιολογία της ΙΜ  
		  Καρακώστα Αγάθη          
		  Φαρμακολογική αντιμετώπιση και νεότερες επεμβατικές τεχνικές 	
		  Πουλοπούλου Σοφία
		  Μη φαρμακολογική διαχείριση 
		  Τσεβρενή Ελένη        
	
	 11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 6 	
		  Προεδρείο: Πουλοπούλου Σοφία, Χρονά Ελένη
		�  Sustainability and Chronic Pain: from Low-Value Care to High-Impact 

Outcomes  
Morlion Bart 

	11:30 - 12:00	 Διάλειμμα καφέ 

	12:00 - 12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (βλ. σελ. 38)
    

ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 Μαΐου 2026 ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 Μαΐου 2026
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Αίθουσα Ι

	  12:30-13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12 
		  Τεχνητή Νοημοσύνη: Από την επιστημονική φαντασία  
		  στην αληθινή ζωή
		  Προεδρείο: Αποστολάκη Στέλλα, Μάκρα Λουκία, Σπυράκη Μαρία
		  Η Αλγολογία στην εποχή της ΤΝ
		  Μπουζιά Αικατερίνη
		  Φορητές συσκευές πρόβλεψης και διαχείρισης χρόνιου πόνου  
		  Δανασσή Δέσποινα 
		�  Σύγχρονες προσεγγίσεις στον παιδιατρικό πόνο:  

Τεχνολογία και τεχνητή νοημοσύνη στην υπηρεσία του παιδιού                                                                                  
Μπάρτζη Κωνσταντίνα	

	13:30 - 14:00	� DEBATE: Η χρήση wearables και ΤΝ για τον πόνο παραβιάζει  
την ιδιωτικότητα των ασθενών;

		  Βαλσαμίδης Δημήτριος, Μπίλλης Αντώνης

	14:00 - 14:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (βλ. σελ. 38)

	14:30 - 15:30	 Ελαφρύ γεύμα 

15:30 - 16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 13
		  Επεμβατικές τεχνικές. Ας μιλήσουμε καθαρά 
		  Προεδρείο: Μόκα Ελένη, Ζαβρίδης Περικλής, Αντωνοπούλου Ελπίδα
		�  Νεότερα δεδομένα για τις επεμβατικές τεχνικές στο χρόνιο πόνο.  

Τι βοηθάει και τι όχι τελικά;           
		  Καλημέρης Κωνσταντίνος 	
		  Ραδιοσυχνότητες και κρυονευρόλυση στο χρόνιο πόνο
		  Βαρβέρη Μαριάνθη
		  Εφαρμογή επεμβατικών τεχνικών στην ελληνική πραγματικότητα
		  Κοράκη Ελένη 
		
	16:30 - 17:00	 DEBATE: Απεικονιστική καθοδήγηση: Ποια τεχνική, πού;
		  Σταυροπούλου Ευμορφία, Χατζηκάλφας Απόστολος 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 Μαΐου 2026
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



28

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚO ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΙΑSP & EFIC
GREEK CHAPTER OF IASP & EFIC

HELLENIC SOCIETY OF ALGOLOGY

Αίθουσα Ι

 
	17:00 - 17:30	 Διάλειμμα καφέ

	17:30 - 19:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 14 
		  Αυτοδιαχείριση του πόνου. Το κλειδί της επιτυχίας;
		  Προεδρείο: Ανίσογλου Σουζάνα, Μπαρέκα Μεταξία, Τσουμάνη Μαρία
		  Αλφαβητισμός / παιδεία υγείας και χρόνιος πόνος 
		  Στεφανάκης Γεώργιος 
		  Ο ρόλος της διατροφής στο χρόνιο πόνο                 
		  Χλωροπούλου Παναγιώτα 
		  Κινησιοθεραπεία: Τι και από ποιον;                                   
		  Κοντός Αθανάσιος
		  Συμμόρφωση με τη θεραπεία: Ποιος μένει και ποιος εγκαταλείπει;
		  Μίχα Γεωργία 

	19:00 - 20:00	 Απονομή βραβείων – Λήξη Συνεδρίου 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 Μαΐου 2026
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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	08:30 - 09:30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 5
		  Προεδρείο: Σπύρου Ανδριάννα, Ντόνας Γεώργιος

	 ΠΑ36	� ΡΟΛΟΣ ΝΕΥΡΟΛΥΣΗΣ ΣTON ΑΝΘΕΚΤΙΚΟ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ 
ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΟΥΒΩΝΟΚΗΛΗΣ

		  �Αγαθαγγέλου Σ.1&3, Παυλίδης Α.1&2, Τσιούτης Κ.1&3, Μοδίτη Χ.1,  
Μαρούλη Δ.4, Κωνσταντίνου Μ.1&3, Δημητρίου Σ.1&3, Ζαβρίδης Π.1&3 

		  1 Cyprus Pain Clinic, Λευκωσία
		  2 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου, Λευκωσία
		  3 Ιατρική Σχολή Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, Λευκωσία
		  4 Γερμανικό Ιατρικό Ινστιτούτο, Λεμεσός

	 ΠΑ37	� ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ ΟΓΚΟΥ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΕ ΣΕ ΜΕΙΖΟΝΑ 
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΜΕΓΑΠΡΟΘΕΣΗΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

		�  Μάγκλαρη Χ.1, Φυρφίρης Ν.1, Θεοδωρή Μ.1, Ιωαννίδης Κ.1, 
Μπουραζάνη Μ.1, Αλεξούδης Δ.1, Πουλοπούλου Σ.1

		  1 Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο ΆΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ», Αθήνα   

	 ΠΑ38	� ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΓΚΡΙΣΗΣ ΔΥΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΝΕΥΡΙΚΩΝ 
ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ 
ΣΕ ΒΙΝΤΕΟ-ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΕΣ ΘΩΡΑΚΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ  

		�  Μάγκλαρη Χ.1, Μίχα Γ.2, Σαμαρά Ε.2, Φυρφίρης Ν.1, Αθανασοπούλου Ε.2, 
Καρακώστα Α.2, Δερβενιώτης Χ.1, Τζίμας Π.2

		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «ο Άγιος Σάββας»
		  2 �Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας,  

Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρική, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

	 ΠΑ39	� ALGO(S)THERAPY: ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΩΝ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΕΠΙΜΟΝΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ 
ΠΟΝΟ

		�  Σαββουλίδου Κ.1, Παπαγεωργίου Α.2, Φώλια Β.3, Μπίλικα Π.1,  
Παλιούρας Α.1, Τσατσάκος Γ.1,4, Καπρέλη Ε.1

		  1 �Εργαστήριο Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης & Αποκατάστασης, Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λαμία

		  2 Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Λευκωσία
		  3 Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
		  4 TherapyLab, Ιδιωτικά Φυσικοθεραπευτήρια, Αθήνα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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	 ΠΑ40	� ΝΕΥΡΟΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΜΕΣΩ ΠΡΟΛΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ – 
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΙΑΣ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΜΕΛΕΤΗΣ

		  �Ευγενίδης Ι.1, Μποβιάτσης Β.1, Ζενέλι Ε.1, Σταυρινού Λ.2, Σαραντέας Θ.1, 
Καλημέρης Κ.1

		  1 Ι�ατρείο Πόνου, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

		  2 �Β’ Πανεπιστημιακή Νευροχειρουργική και Νευροτραυματιολογική Κλινική, 
ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

	 ΠΑ41	� ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΩΣ  
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΛΓΟΠΛΑΣΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ ΣΤΟΝ ΩΜΟ

		�  Μπίλικα Π.1, Φανδρίδης Ε.2, Παλιούρας Α.3, Σαββουλίδου Κ.3, Nijs J.4, 
Μπίλλη Ε.5, Δημητριάδης Ζ.6, Καπρέλη Ε.6 

		  1 �Διδάκτωρ, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας,  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

		  2 �Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Συντονιστής Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Προϊστάμενος Κλινικής Χεριού – Μικροχειρουργικής Άνω Άκρου   
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής Κ.Α.Τ

		  3 �Υποψήφιος Διδάκτορας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

		  4 �Professor, Departments of Human Physiology and Physiotherapy, Faculty of 
Physical Education & Physiotherapy, Vrije Universiteit Brussel, Belgium

		  5 �Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης 
Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών

		  6 �Καθηγητής/τρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας,  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

	 ΠΑ42	� ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΡΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΝΟΣΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΠΟΣΙΜΟ 
ΔΙΑΛΥΜΑ ΚΑΝΝΑΒΙΔΙΟΛΗΣ 10% (EPIDYOLEX®)

		  Καραναστάση Χ.1
		  1 �Αναισθησιολόγος DEAA, Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας,  

Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

	 ΠΑ43	� ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ  
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΜΕ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΠΟΣΙΜΟΥ ΔΙΑΛΥΜΑΤΟΣ ΚΑΝΝΑΒΙΔΙΟΛΗΣ 
10% (EPIDYOLEX)

		  Καραναστάση Χ.1 
		  1 �Αναισθησιολόγος DEAA, Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας,  

Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 Μαΐου 2026
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	 ΠΑ44	� ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΜΜΕΝΟΥΣΑΣ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑΣ ΤΡΙΔΥΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ  
ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΜΕ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ  
ΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ

		  Ρηνάκη Δ.1, Καραναστάση Χ.1
		  1 Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

	 ΠΑ45	� ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΜΒΑΣΗ 
ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΙΒΟΥΠΡΟΦΑΙΝΗΣ ΜΕ 
ΠΑΡΑΚΕΤΑΜΟΛΗ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΡΑΜΑΔΟΛΗ ΜΕ ΠΑΡΑΚΕΤΑΜΟΛΗ

		  Λάππα Αικ.1, Λουτσέτη Δ.1, Κοτσαρίνης Γ.2

		  1 Αναισθησιολόγος, Νοσοκομείο Σητείας
		  2 Ορθοπεδικός, Νοσοκομείο Σητείας 

	09:30 - 10:30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 6
		  Προεδρείο: Καλημέρης Κωνσταντίνος, Ιωαννίδης Κωνσταντίνος

	 ΠΑ46	� ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗΣ ΜΕΘΕΡΠΙΤΙΚΗΣ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑΣ: 
Η ΣΤΑΔΙΑΚΗ ΚΛΙΜΑΚΩΣΗ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ 
ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΑ ΠΟΝΟΥ

		  Παυλίδης Α.1&2, Αγαθαγγέλου Σ.1&3, Τσιούτης Κ.1&3, Μοδίτη Χ.1,  
		  Μαρούλη Δ.4, Κωνσταντίνου Μ.1&3, Δημητρίου Σ.1&3, Ζαβρίδης Π.1&3 
		  1 Cyprus Pain Clinic, Λευκωσία 
		  2 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου, Λευκωσία
		  3 Ιατρική Σχολή Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, Λευκωσία
		  4 Γερμανικό Ιατρικό Ινστιτούτο, Λεμεσός

	 ΠΑ47	� ΟΤΑΝ Ο ΕΠΙΓΑΣΤΡΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΠΛΑΧΝΙΚΟΣ: ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ 
ΤΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΗ ΕΠΙΓΑΣΤΡΙΚΗΣ 
ΚΗΛΗΣ ΜΕ ΠΛΕΓΜΑ 

		�  Μαρούλη Δ.2, Παυλίδης Α.1&3, Αγαθαγγέλου Σ.1&4, Μοδίτη Χ.1,  
Κωνσταντίνου Μ.1&4, Ζαβρίδης Π.1&4

		  1 Cyprus Pain Clinic, Λευκωσία
 		  2 Γερμανικό Ιατρικό Ινστιτούτο, Λεμεσός
 		  3 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κύπρου, Λευκωσία
 		  4 Ιατρική Σχολή Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, Λευκωσία

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚO ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΙΑSP & EFIC
GREEK CHAPTER OF IASP & EFIC

HELLENIC SOCIETY OF ALGOLOGY

ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 Μαΐου 2026 Αίθουσα ΙΙ

	 ΠΑ48	� ΕΧΟΥΝ ΤΑ ΕΝΘΕΟΓΟΝΑ ΡΟΛΟ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ  
ΣΗΜΕΡΑ; ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΨΙΛΟΚΥΒΙΝΗΣ 
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ

		�  Σακκαλής Γρ.1,3, Κλαυδιανού Ο.2,3, Κατηφελής Ε.3, Θεοδωρή Μ.3,  
Ιωαννίδης Κ.3, Πουλοπούλου Σ.3 

		  1 Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η Ελπίς», Αθήνα
		  2 Γενικό Νοσοκομείο Αττικής ΚΑΤ, Αθήνα
		  3 Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΠΑ49	� Η ΜΑΛΑΞΗ ΚΑΙ Ο ΗΛΕΚΤΡΟΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ ΩΣ ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΗ  
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΟΣΦΥΙΚΟΥ 
ΠΟΝΟΥ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΟΥ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ

		�  Παπανικολάου Φ.1, Μπαρέκα Μ.2, Καρατζαφέρη Χ.3, Σακκάς Γ.3,  
Στεφανάκης Γ.2, Δαρδιώτης Ε.4, Λάσδα Ε.2, Πετσίτη Α.5,  
Χαραλαμπίδου Α.2, Γκούβα Μ.6, Αρναούτογλου Ε.2

		  1 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα
		  2 Π.Γ.Ν. Λάρισας, Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογική Κλινική
		  3 �Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διατροφολογίας  

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τρίκαλα.
		  4 Π.Γ.Ν. Λάρισας, Νευρολογική Κλινική
		  5 Γενική Κλινική Θεσσαλία, Λάρισα
		  6 Νοσηλευτική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

	 ΠΑ50	� ΤΑ ΟΠΙΟΕΙΔΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΝΑΝΟΪΑΤΡΙΚΗΣ: ΝΕΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 
ΣΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ 

		  Κατηφελής Ε.1, Θεοδωρή Μ.1, Κυρούσης Π.1, Καραμπέτσου Κ.1,  
		  Πουλοπούλου Σ.1 
		  1 Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Α.Ο.Ν.Α. « Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 ΠΑ51	 ΠΕΘΑΙΝΟΝΤΑΣ ΜΕ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ - ΔΙΕΘΝΕΙΣ  
		  ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ, ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ  
		  ΤΟ ΘΕΣΜΙΚΟ ΚΕΝΟ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ
		  Μανδόλα Χ.1, Πάμπουκα Ε.1, Κοτρώνη Α.1, Βασιλός Π.1,3,  
		  Παπαστρατηγάκης Γ.1, Νύκταρη  Β.1,2,3

		  1 �Αναισθησιολογική κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
Κρήτη

		  2 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
		  3 Ιατρείο Πόνου, Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 Μαΐου 2026
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Αίθουσα ΙΙ

	 ΠΑ52	� ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΜΕ ΑΝΤΛΙΕΣ PCA: ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΚΟΝΤΑ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ, ΜΕ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΗ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΑΛΛΑ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΣ ΠΟΡΟΥΣ ΚΑΙ ΘΕΣΜΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

		�  Βαρδάκης Π.1, Κοκκινάκης Ε.1, Τουρλίτη Ν.1, Μπογάς Μανουσέλης Α.1, 
Μουμτζίδου Μ.1, Φραντζέσκος Γ.1,2, Παπαϊωάννου Α.1,3, Νύκταρη Β.1,2,3

		  1 Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
		  2 Ιατρείο Πόνου, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
		  3 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

	 ΠΑ53	� ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΟΛΗ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ, ΗΘΙΚΕΣ 
ΚΑΙ ΝΟΜΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

		�  Βαρδάκης Π.1, Κουλούση Α.1, Βασιλός Π.1, Σαββάκης Σ.1, Μαυροφόρου Α.3, 
Παπαϊωάννου Α.1,2, Νύκταρη Β.1,2

		  1 Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης
		  2 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης
		  3 Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

	 ΠΑ54	� ΑΠΟΨΕΙΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ, ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 
ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΣΧΕΤΙΚΑ 
ΜΕ ΤΗΝ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ

		  Ζύκα Α.1, Παπαστρατηγάκης Γ.2, Βαρδάκης  Π.2, Σαββάκης Σ.2,  
		  Παπανικολάου Α.2, Νύκταρη Β.2,3

		  1 Παιδοαιματολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης
		  2 Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου Κρήτης
		  3 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

	 ΠΑ55	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΤΥΠΟΥ ΤΟΥ ΧΙΟΥΜΟΡ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ

		  Παπακωστούλη Α.1, Πενοπούλου Δ.1, Ντεγκούδης Π.1, Τσιλιγγίρη Σ.1,  
		  Καρακώστα Α.1, Νταλούκα Μ.1, Μπαρέκα Μ.1, Αρναούτογλου Ε.1
		  1 �Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας,  

Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 Μαΐου 2026
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚO ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΙΑSP & EFIC
GREEK CHAPTER OF IASP & EFIC

HELLENIC SOCIETY OF ALGOLOGY

Αίθουσα ΙΙΙ

	09:00 - 10:30	 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 4	
		  Θεραπευτική Άσκηση και Χρόνιος Μυοσκελετικός Πόνος
		  Συντονίστριες: Καπρέλη Ελένη, Μπίλικα Παρασκευή

	12:30 - 14:00	 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 5
		  Τεχνικές επικοινωνίας Aλγολόγου - Aσθενούς
		  Συντονίστριες: Νύκταρη Βασιλεία, Γιαννούση Ζωή

	15:30 - 16:30	 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 6
		  Η Διεπιστημονική Ομάδα Πόνου: Από τη Θεωρία στην πράξη
		  Συντονιστές: Νύκταρη Βασιλεία, Aποστολάκη Στέλλα,  
		  Κοντός Αθανάσιος, Γιαννούση Ζωή

ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 Μαΐου 2026
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ e-POSTERS
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ e-POSTERS
	 eP01	� Η ΤΑΠΕΝΤΑΔΟΛΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΜΗ ΚΑΡΚΙΝΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ. 

ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
		�  Μπαρκούρη Θ.1, Μπουζιά Α.2, Παπαδοπούλου Α.2, Νταλούκα Μ.2,  

Χαραλαμπίδου Α.2, Νέου Ε.2, Μπαρέκα Μ.2, Αρναούτογλου Ε.2 
		  1 Αναισθησιολογική Κλινική, Γ.Ν. Σύρου
		  2 �Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας,  

Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

	 eP02	� ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ  
ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΙΟ ΜΗ ΚΑΡΚΙΝΙΚΟ ΠΟΝΟ

		  Τζιόρα Τ.1

		  16ο ετής Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

	 eP03	� ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΜΗ ΚΑΡΚΙΝΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ:  
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ RCTS ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΝΑΛΥΣΕΩΝ

		  Τζιόρα Τ.1

		  16ο ετής Φοιτήτρια Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

	 eP04	 ΤΡΙΔΥΜΙΚΗ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΠΟΛΛΑΠΛΗΣ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ
		  Παλάσκα Σ.1, Φιρινίδης Π.1

		  1 Νευρολογικό Τμήμα, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

	 eP05	� CONSERVATIVE MANAGEMENT OF PERIPHERAL NEUROPATHIES  
IN MIDDLE-AGE PATIENTS

		  Syrmos Ν.1

		  1 Aristotle University of Thessaloniki-Greece

	 eP06	 THORACIC SPINE IN ELDERLY-CONSERVATIVE TREATMENT
		  Syrmos Ν.1

		  1 Aristotle University of Thessaloniki-Greece

	 eP07	� ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΕΠΙΘΕΜΑΤΟΣ QUTENZA ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΜΕΘΕΡΠΗΤΙΚΗ  
ΝΕΥΡΑΛΓΙΑ ΚΑΙ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΗΠΑΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

		  Βανάκας Θ.1,2, Βαρβέρη Μ.1, Κοράκη Ε.1, Ζευγαρίδου Γ.1, Γκουζούλης Λ.1
		  1 Γ.Ν Παπαγεωργίου, Ιατρείο  Πόνου
		  2 Ιδιώτης ιατρός



36

ΠΑΝΕΛΛΉΝΙΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚO ΤΜΗΜΑ ΤΗΣ ΙΑSP & EFIC
GREEK CHAPTER OF IASP & EFIC

HELLENIC SOCIETY OF ALGOLOGY

e-POSTERSe-POSTERS
	 eP08	� ΧΡΟΝΙΟΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΚΩΣΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ 

ΠΕΡΟΝΙΑΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ: ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ  
ΚΑΙ ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

		  �Κιαμήλογλου Μ.1, Αραμπατζίδου Φ.1, Αλεξοπούλου Ε.1, Κώστογλου Η.1,  
Σισμανίδου Ρ.1, Μπουράν Ο.1

		  1 �Γενικό Νοσοκομείο Κομοτηνής «Σισμανόγλειο»,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου

	 eP09	 ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΟΝΟΥ Γ.Α.Ο.Ν.Α «ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ»
		  Πουλοπούλου Σ.1
		  1 Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Α.Ο.Ν.Α «Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 eP10	� ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΝΑΛΜΠΟΥΦΙΝΗΣ ΚΑΙ ΜΟΡΦΙΝΗΣ ΩΣ ΠΡΟΣ  
ΤΗΝ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ  
ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΟΥΣ, ΣΕ ΑΝΟΙΧΤΕΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ- ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΔΙΠΛΗ - ΤΥΦΛΗ ΜΕΛΕΤΗ,  
ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

		�  Μενδρινού Κ.1, Devadje G.1, Κατσαρός Δ.1, Καπουράνη Θ.1, Μουταφίδου Σ.1, 
Δημητροπούλου Κ.1, Οικονόμου Γ.2, Βαγδατλή Κ.1

		  1 Γ. Ν. «Γ. Γεννηματάς», Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, Αθήνα
		  2 Γ. Ν. «Γ. Γεννηματάς», Γυναικολόγος Χειρουργός, Γυναικολογική Κλινική, Αθήνα

	 eP11	� “ipain4u”: ΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΟΝΟΥ ΜΕ ΕΝΑ «ΚΛΙΚ».  
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΝΟΣ ΕΙΚΟΝΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΟΝΟΥ 
ΜΕΣΩ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

		�  Χρύση Μ.1, Κατηφελής Ε.2, Θεοδωρή Μ.2, Φυρφίρης Ν.2, Κυρούσης Π.2,  
Μάγκλαρη Χ.2, Μπουραζάνη Μ.2, Ιωαννίδης Κ.2, Πουλοπούλου Σ.2

		  1 Προϊσταμένη Χειρ/ου, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα
		  2 Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

	 eP12	� MACHINE LEARNING APPLICATIONS FOR OPIOID USE MANAGEMENT  
IN CHRONIC CANCER PAIN: A SYSTEMATIC SCOPING REVIEW

		  Zompola A.1
		  1 �Biomedical engineer, Ιατρική Σχολή,  

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

	 eP13	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΑΛΓΑΙΣΘΗΣΙΑΣ
		  Mελίσση Ε.¹, Ντάφλου Α.¹, Σήτος Ε.¹, Στέλιου Φ.¹, Ντάνασης Α.¹
		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»
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e-POSTERSe-POSTERS
	 eP14	� ΕΝΔΟΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔEΣ ΣYΣΤΗΜΑ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΣ ΠΟΝΟΣ:  

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ
		  Mελίσση Ε.¹, Ντάφλου Α.¹, Σήτος Ε.¹, Στέλιου Φ.¹, Ντάνασης Α.¹
		  1 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

	 eP15	� ΕΝΔΟΑΡΘΡΙΚΗ ΕΓΧΥΣΗ ΦΕΝΤΑΝΥΛΗΣ, ΔΕΞΑΜΕΘΑΖΟΝΗΣ, ΚΛΟΝΙΔΙΝΗΣ 
ΚΑΙ ΡΟΠΙΒΑΚΑΪΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ:  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

		  Τσολερίδης Θ.¹, Πίττας A.²
		  ¹ Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου
		  ² Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου

	 eP16	� ΠΕΡΙΝΕΥΡΙΚΕΣ ΕΓΧΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ ΣΕ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 
ΓΟΝΑΤΟΣ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΙΑ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ

		�  Μποβιάτσης Β.1, Ευγενίδης Ι.1, Ζενέλι Ε.1, Μαυρογένης Α.2, Σαραντέας Θ.1, 
Καλημέρης Κ.1

		  1 �Ιατρείο Πόνου, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. Αττικόν; 2Α’ Ορθοπαιδική Πανεπιστημιακή Κλινική, ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν. Αττικόν, Αθήνα

	 eP17	� ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΟ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΓΙΑ ΤΗ ΣΧΕΣΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ, 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ

		  Λαμπαδαρίου Α.¹, Πούλου Μ.¹, Τομαράς Ι.¹
		  ¹ Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Λαϊκό, Αθήνα, Ελλάδα

	 eP18	 ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ: 
		  ΕΝΑ ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ ΚΑΙ ΝΤΟΠΑΜΙΝΕΡΓΙΚΗΣ  
		  ΔΥΣΡΡΥΘΜΙΣΗΣ
		  Πούλου Μ.1
		  1 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 29 ΜΑΐΟΥ 2026	 12:30 - 13:00 
Η Φαρμακευτική Κάνναβη στην Κλινική 
Πρακτική – Παρουσίαση Περιστατικών
Ομιλήτρια: Αθανασία Τσαρουχά
Προεδρείο: Βασιλεία Νύκταρη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 29 ΜΑΐΟΥ 2026	 13:30 - 14:00 
Η Πολυπλοκότητα του Πόνου ως Κλειδί  
για Αποτελεσματική Θεραπεία
Ομιλήτρια: Αθανασία Τσαρουχά 
Προεδρείο: Ελένη Χρονά

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 29 ΜΑΐΟΥ 2026	 15:00 - 16:30 
Ελάχιστα επεμβατικές τεχνικές διαχείρισης χρόνιου 
πόνου Cryo RF
Ομιλητές: Γεώργιος Μάτης, Δημήτρης Πέϊος

ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 ΜΑΐΟΥ 2026	 12:00 - 12:30 
Κλινικά περιστατικά στη φαρμακευτική κάνναβη:  
Από την επιλογή ασθενούς στο αποτέλεσμα
Ομιλήτρια: Χρυσούλα Καραναστάση
Προεδρείο: Ελένη Χρονά

ΣΑΒΒΑΤΟ, 30 ΜΑΐΟΥ 2026	 14:00 - 14:30 
Συνδυασμένη αλγολογική και νευροχειρουργική 
αντιμετώπιση δύσκολων περιπτώσεων χρόνιου 
αφόρητου πόνου
Ομιλητής: Δαμιανός Ε. Σακάς 
Προεδρείο: Σοφία Πουλοπούλου 

Δορυφορική Διάλεξη 
της εταιρείας

Δορυφορική Διάλεξη 
της εταιρείας

Δορυφορική Διάλεξη 
της εταιρείας

Δορυφορική Διάλεξη 
της εταιρείας

Κλινικό Φροντιστήριο 
της εταιρείας

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Garcia-Larrea Luis
MD, PhD Director of Research at the 
Inserm (Em) President - European Pain 
Federation (EFIC) Deputy Editor, European 
Journal of Pain Head NeuroPain-Central 
Integration of Pain in Humans Lyon Centre 
for Neuroscience - Inserm, Lyon, France

Κosek Eva	
Professor, Senior Consultant, Department 
of Clinical Neuroscience, Stockholm, 
Sweden

Morlion Bart	
MD, PhD, DEAA, EDPM, Director of the 
Leuven Center for Algology & Pain 
Management
University Hospitals Leuven, KU Leuven, 
Belgium, Past President of the European 
Pain Federation EFIC

Rice Andrew
President, International Association 
for the Study of Pain, Professor of Pain 
Research, Imperial College London,  
United Kingdom

Vlaeyen Johannes
PhD, Maastricht University | Experimental 
Health Psychology, KU Leuven University | 
Health Psychology, Belgium

Α
Αγγελή Μαρία	
Αngelharp, κλινική μουσικός CCM-CTM, 
σύμβουλος ψυχικής υγείας &  
ενδυνάμωσης, εκπαιδεύτρια ενηλίκων, 
Λακωνία  

Αμανίτη Αικατερίνη 
MD, PhD, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 
/ Χρόνιου Πόνου ΑΠΘ, Πρόεδρος ΕΑΕΙΒΕ, 
Θεσσαλονίκη 

Ανίσογλου Σουζάνα	
ΜD, PhD, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια 
Ιατρικής Υπηρεσίας, Διευθύντρια ΜΕΘ, 
Α.Ν.Θ. «Θεαγένειο» - Υπεύθυνη Ιατρείου 
Πόνου, Θεσσαλονίκη

Αντωνοπούλου Ελπίδα	
MD, EDRA, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια 
Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Γ.Ν.  
Ξάνθης, Αντιπρόεδρος ΔΣ ESRA Hellas

Αποστολάκη Στέλλα 	
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο 
Πόνου
Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Κρήτη 

Αρναούτογλου Ελένη
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,  
Διευθύντρια, Αναισθησιολογικής  
Κλινικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα

Β
Βαγδατλή Κυριακή	
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Γ. Γεννηματάς», EFIC Councilor

Βαλσαμίδης Δημήτριος 	
MD, PhD Αναισθησιολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήμα-
τος, ΓενικούΝοσοκομείου Αθηνών «Αλε-
ξάνδρα», Αθήνα 

Βαρβέρη Μαριάνθη 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια  
Αναισθησιολογικού Τμήματος και  
Υπεύθυνη Ιατρείου Χρόνιου Πόνου  
Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης  
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη
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Βαξεβανίδου Αρχοντία
Συντονίστρια Διευθύντρια  
Αναισθησιολογικού και Υπεύθυνη  
Ιατρείου Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  
Θεσσαλονίκης «Γ. Γεννηματάς»  
(Οργ. Mονάδα ο Αγ. Δημήτριος)

Βεκράκου Άρτεμις
DESAIC, PhD, Επιμελήτρια Α’  
Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Αθηνών «Π.&Α. Κυριακού», Αθήνα 

Βικελής Μιχάλης	
Νευρολόγος, MSc in Headache Medicine, 
PhD, Αθήνα 

Γ
Γαρίνη Ελεάνα	
MSc, EDAIC, EDRA, Αναισθησιολόγος  
Παίδων, Διευθύντρια, Γενικό Νοσοκομείο
Παίδων «Η Αγία Σοφία», Πρόεδρος  
Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας, 
Αθήνα

Γεωργούδης Γεώργιος 	
Καθηγητής, Εργαστήριο Μυοσκελετικής 
Φυσικοθεραπείας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα  

Γιαλιτάκη Ευαγγελία 	
Αναισθησιολόγος. Διευθύντρια  
Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Ελευσίνας Θριάσιο, Αθήνα

Γιαννούση Ζωή	
Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχολογίας  
της Υγείας, Πάντειο Πανεπιστήμιο  
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, 
Αθήνα 

Γρηγοριάδου Χάρις 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος -  
Συντονίστρια Διευθύντρια   
Αναισθησιολογικού Τμήματος και  
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Γενικό  
Νοσοκομείο Δράμας, Δράμα 

Δ
Δανασσή Δέσποινα	
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Δερμιτζάκης Εμμανουήλ 	
Νευρολόγος, PhD, συντονιστής του 
Κλάδου Κεφαλαλγίας της Ελληνικής 
Νευρολογικής Εταιρείας, μέλος της 
Greek Research Alliance for the Study of 
headache & Pain (GRASP), Θεσσαλονίκη

Ζ
Ζαβρίδης Περικλής	
Αναισθησιολόγος - Αλγολόγος, Ιδρυτής και 
Διευθυντής Cyprus Pain Clinic, Λευκωσία, 
Κύπρος

Ζαΐμη Ντόνικα	
ΜD, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Αναισθησιολογικό Τμήμα και  Ιατρείο 
Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Η
Ησαΐα Ελένη-Χριστίνα	
Αναισθησιολόγος  MSc. Επιμελήτρια Α’ 
Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνη ιατρείου πόνου Γ.Ν.Θ.Π. 
«Παμμακάριστος», Αθήνα

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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Ι
Ιωαννίδης Κωνσταντίνος 	
Αναισθησιολόγος, Διευθυντής   
Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Γ.Α.Ο.Ν.Α  «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

Κ
Καλημέρης Κωνσταντίνος	
Αναπληρωτής Καθηγητής   
Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ Ιατρείο Πόνου, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
«Αττικόν», Αθήνα 

Καπρέλη Ελένη	
Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 

Καρακώστα Αγάθη
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Κλινική  
Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής
Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Καραναστάση Χρυσούλα	
DEAA, Αναισθησιολόγος, Κέντρο Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας, Ερρίκος Ντυνάν 
Hospital Center, Πρόεδρος Δ.Σ, Ελληνική 
Ιατρική Εταιρεία για τα Κανναβινοειδή, 
Αθήνα

Καρανίκα Έλλη 	
PhD, MSc, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο 
Πόνου, Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Κω, Κως  

Κετικίδου Ευγενία
Διευθύντρια Αναισθησιολογίας,  
Συντονίστρια Αναισθησιολογικού  
Τμήματος, Γενικό Νοσοκομείο
Καβάλας, Καβάλα

Κιαμήλογλου Μπουλέντ 	  
Αναισθησιολόγος, Διοικητικά και  
Επιστημονικά Υπεύθυνος Διευθυντής 
Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου 
Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  Κομοτηνής, 
Κομοτηνή 

Κολοτούρα Αθηνά	
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνη 
του Αναισθησιολογικού Τμήματος και  
Μονάδας Πόνου Γενικού Νοσοκομείου 
Ελευσίνας, Θριάσιο, Αθήνα

Κοντός Αθανάσιος	
Φυσικοθεραπευτής, MSc(Pain), Dip MDT, 
MII Instructor MDT

Κοντούλη Ζηναϊς	
Διευθύντρια, Ιατρείο Πόνου και  
Επεμβατικών Θεραπειών, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, Αθήνα, Honorary 
MD, MSc, PhD, FIP, Αναισθησιολόγος - 
Επεμβατική Ιατρός Πόνου, Διευθύντρια 
Κλινικής Επεμβατικής Ιατρικής Πόνου 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Αθήνα

Κοράκη Ελένη	
Αναισθησιολόγος, Αν. Συντονίστρια  
Διευθύντρια, Γενικό Νοσοκομείο  
Θεσσαλονίκης  «Παπαγεωργίου»,  
Θεσσαλονίκη

Κουλούλας Ευθύμιος	
MD, PhD, Φυσίατρος, SFEBPRM Ιατρός 
Ιατρικής Πόνου, EDPM, Ιδρυτής /  
Επιστημονικός Διευθυντής  ΚΑΑ 
«Physiatriki Pain Management Center» 
Λάρισα. Επιστημονικός Συνεργάτης,  
2ης Νευροχειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Αττικόν Νοσοκομείο, Αθήνα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Κουρούκλη Ειρήνη	
MD, PhD, FIPP, Διευθύντρια  
Αναισθησιολογικού Τμήματος Γενικό  
Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Αθήνα

Κουτουλάκη Εμμανουέλα	
ΜD, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’, 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία», 
Αθήνα

Κύρου Αλεξάνδρα	
Resident doctor in Liaison psychiatry and 
psychosomatic, University Hospital of 
Zurich (USZ)

Λ
Λαμπροπούλου Αικατερίνη 	
MD, PhD, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού 
CITY HOSPITAL, Kαλαμάτα

Λάππα Αικατερίνη
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Επιστημονικά Υπεύθυνη  
Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου 
χρόνιου Πόνου Γενικού Νοσοκομείου  
Λασιθίου - ΓΝ-ΚΥ Νεαπόλεως  
«Διαλυνάκειο»
Αποκεντρωμένη Οργανική Μονάδα  
Σητείας, Κρήτη 

Λασηθιωτάκη Ισμήνη 	
BSc, MD, PhD, Αναισθησιολόγος,  
Βελονίστρια /Anesthetist, Acupuncturist, 
Σάμος

Λιονής Χρήστος 	
Ομότιμος Καθηγητής Γενικής και  
Οικογενειακής Ιατρικής στην Ιατρική  
Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης και  
Συνδιευθυντής του Συνεργαζόμενου με 
τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας Κέντρου 
της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης

Λουτσέτη Δέσποινα 	
MD, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια  
Αναισθησιολογικού Τμήματος  Γενικού 
Νοσοκομείου Λασιθίου -ΓΝ-ΚΥ Νεαπόλεως 
«Διαλυνάκειο», Αποκεντρωμένη Οργανική 
Μονάδα Σητείας, Κρήτη

Λυκούδη Ειρήνη	
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια και 
 Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Γενικό  
Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας  
«Κωνσταντοπούλειο», Αθήνα 

Μ
Μάγκλαρη Χρυσηΐς	
MSc, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολόγος, 
Αναισθησιολογικό τμήμα - Ιατρείο Πόνου, 
Γ.Α.Ο.Ν.Α.  «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα 
 
Μάκρα Λουκία	
MD, Συντονίστρια Διευθύντρια  
Αναισθησιολογικού Τμήματος & 
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γενικού  
Νοσοκομείου  Μυτιλήνης, Μυτιλήνη

Μακρής Αλέξανδρος
MD, MSc, PhD, ESRA-DRA, Αναισθησιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Ιατρείου 
Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο 
Βούλας, Αθήνα 

Μάλλιου Κωνσταντίνα
PhD(c) Anesthesiology and Intensive Care 
Dpt. Medical School, Aristotle University  
of Thessaloniki, MSc Cognitive 
Psychologist, President Pain Alliance 
Europe,Vice President Hellenic League 
Against Rheumatism ELEANA,Vice 
President Federation Rare Diseases 
Greece

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ



43

Mediterranean 
Village

ΚΑΤΕΡΊΝΗ
www.algologymeeting.gr

28-30 Μαΐου 2026

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
Μάστορα Ευαγγελία 	
MD, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ  
& Επιστημονικά Υπεύθυνη  
Αναισθησιολογικού Τμήματος και  
Ιατρείου Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  
Τρικάλων, Τρίκαλα

Μάτης  Κ. Γεώργιος 
MD, MSc, PhD, FINR(CH), Διευθυντής  
Τμήματος Επεμβατικής Αντιμετώπισης 
Πόνου και Σπαστικότητας -  
Νευροτροποποίησης, Νοσοκομείο Υγεία, 
Αθήνα

Μήτος Γιακουμής 	  
MD, PhD, MSc, Αναισθησιολόγος -  
Εντατικολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Κλινική 
Αναισθησιολογίας, ΜΕΘ & Μονάδα Πόνου 
Αναισθησιολογικό Τμήμα Θεσσαλονίκης 
«ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Μητσικώστας Δήμος Δημήτριος 
MD, PhD, FEAN, Καθηγητής Νευρολογίας, 
Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο»  
Νοσοκομείο, Αθήνα 

Μίχα Γεωργία	
MD, MSc, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια  
Αναισθησιολογίας, Κλινική  
Αναισθησιολογίας και Εντατικής  
Θεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

Μόκα Ελένη	
MD, PhD, MSc, ESRA-DRA, Επίκουρη  
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας,  
Ιατρική Σχολή ΑΠΘ,
ESRA President, EDRA Examiner, ESRA 
Hellas Vice Chair

Μπαρέκα Μεταξία	
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

Μπάρτζη Κωνσταντίνα	
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα

Μπίλικα Παρασκευή 	
Φυσικοθεραπεύτρια, PhD, MSc,  
Επιστημονική Συνεργάτης Τμήματος  
Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών  
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 

Μπίλλης Αντώνης	
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής,  
Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και  
Ψηφιακής Καινοτομίας, Ιατρική Σχολή 
ΑΠΘ

Μπουζιά Αικατερίνη 	
MD, PhD, EDPM, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής  
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,  
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, 
Λάρισα 

Μπουραζάνη Μαρία   	
RN, MSc, MBAc, PhD, Post-Doc,  
Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, 
Ε.Χ.Ε., Πιστοποιημένη Κλινική Ερευνήτρια 
GCP E6 (R2),Προϊσταμένη Αναισθησιο-
λογικού Τμήματος, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος 
Σάββας», Αθήνα 

Ν
Νούλας Νικόλαος	
MD, MSc, EDRA, Αναισθησιολόγος,  
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Επιστημονικά Υπεύ-
θυνος Ιατρείο Πόνου και  Παρηγορικής 
Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου, 
Κόρινθος
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Νταλούκα Μαρία 	
MD, PhD, MSc, Αναισθησιολόγος, Επίκουρη 
Καθηγήτρια, Αναισθησιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
Λάρισας, Λάρισα

Ντόνας Γεώργιος	
ΜD, Αναισθησιολόγος, Διευθυντής  
Αναισθησιολογίας, Συντονιστής  
Αναισθησιολογικού Τμήματος,  
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
«Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

Νύκταρη Βασιλεία	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  
Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακό  
Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτη

Π	
Παγανάς Αριστοφάνης 	
MD, MSc, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός , 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., ΚΥ Λιτοχώρου Πιερίας,
Συντονιστής Ειδικευομένων Γενικής /  
Οικογενειακής Ιατρικής Γενικό  
Νοσοκομείο Κατερίνης, Κατερίνη 

Παπαγεωργίου Ειρήνη 	
Msc, Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., ΜΕΘ - Ιατρείο πόνου 
και Παρηγορικής Φροντίδας ΑΝΘ Θεαγέ-
νειο, Θεσσαλονίκη 

Παπαστρατηγάκης Γεώργιος	
DESAIC, Επικουρικός Επιμελητής Β’ 
Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτη 

Πουλοπούλου Σοφία 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Α.Ο.Ν.Α.  
«Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

Πουρζιτάκη Χρύσα 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, 
Κλινικός Φαρμακολόγος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστημονική 
Υπεύθυνη Μ.Ε.Θ. ΓΕΝΕΣΙΣ, Θεσσαλονίκη

Ρ
Ρίκος Δημήτριος 	
MSc, PhD, Νευρολόγος, 404 Στρατιωτικό  
Νοσοκομείο Λάρισας, 251 ΓΝ Αεροπορίας

Σ
Σαμαρά Ευαγγελία	
Επίκουρη  Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Σαριδάκη Αγγελική - Μαρία	
MSc, EDAIC, Αναισθησιολόγος,  
Επιμελήτρια Α’, Γενικό Νοσοκομείο  
Αθηνών, «ΚΑΤ», Αθήνα

Σαρρίδου Δέσποινα 	
MD, PhD, MSc, DESAIC, AFICM, PGD,  
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος,  
Επίκουρη Καθηγήτρια  
Αναισθησιολογίας ΑΠΘ, Κλινική  
Αναισθησιολογίας και Εντατικής  
Θεραπείας Πανεπιστημιακό Γενικό  
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ,  
Θεσσαλονίκη

Σιαφάκα Βασιλική 	
Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας της 
Υγείας, Σχολή Επιστημών Υγείας,  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

Σιαφάκα Ιωάννα	
Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 
Θεραπείας Πόνου Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ ,  
απ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας  
Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής  
Φροντίδας, Μέλος ΔΣ Ελληνικής  
Αντικαρκινικής Εταιρίας

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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Σπυράκη Μαρία
MD, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  
Πατρών, Πάτρα	

Σπυριδωνίδου Αλίκη	
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’,  
Υπεύθυνη Ιατρείο Πόνου, Γενικό  
Νοσοκομείο Διδυμοτείχου, Διδυμότειχο 

Σπύρου Ανδριάννα 	
MD, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Aναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πό-
νου Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  
«Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Σταυροπούλου Ευμορφία	
MD, PhD, DRA ESRA, Αναισθησιολόγος, 
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού  
Τμήματος ΓΝΑ ΚΑΤ, Υπεύθυνη Ιατρείου 
Πόνου, Πρόεδρος ESRA HELLAS

Στεφανάκης Γεώργιος 	
Επίκουρος Καθηγητής Αναισθησιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας,
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Στεφάνου Παντελής 
Διευθυντής Αναισθησιολόγος -  
Εντατικολόγος - Ιατρείο Πόνου, Γενικό 
Νοσοκομείο Χίου «Σκυλίτσειο», Χίος 

Στρατηγοπούλου Παναγιώτα 	
PhD, MSc, ESAIC, FESAIC  
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», 
Αθήνα

Σωτηρόπουλος Ιωάννης	
Researcher C - Group leader ExoBrain - 
Laboratory of Brain Exosomes & Pathology
Institute of Biosciences & Applications 
NCSR «Demokritos»

Σωτηρόπουλος Σπυρίδων
Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD,  
Εργαστήριο Μυοσκελετικής  
Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Αθήνα 

Τ
Τζαβέας Αλέξανδρος 	
Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
Β’ Αντιπρόεδρος της Ελληνικής  
Αρθροσκοπικής Εταιρείας,
Arthroscopy (AANA) Editorial Board 
Member, ISHA Research Committee 
Member
ESSKA Teacher, Interbalkan Medical 
Center of Thessaloniki, Θεσσαλονίκη 

Τσαρουχά Αθανασία	
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου και  
Παρηγορικής Αγωγής
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική «Αρεταίειο» 
Νοσοκομείο, Αθήνα

Τσεβρενή Ελένη	
Ιδιώτης Αναισθησιολόγος, Ξάνθη

Τσιρογιάννη Αικατερίνη	
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια  
Αναισθησιολογικού και Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου,  
Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης, Κατερίνη 

Τσολερίδης Θεόφιλος 	
MD, PgDip, MA, MSc, PhD, Συντονιστής 
Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος 
Γενικού Νοσοκομείου Ρόδου, Ρόδος 

Τσουμάνη Μαρία 	
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος -  
Επειγοντολόγος, Επιμελήτρια Α’,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα - Ιατρείο Πόνου 
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά  
«Άγιος Παντελεήμων», Αθήνα
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Υ
Υφαντίδης Φώτης	
Διευθυντής ΕΣΥ, Αναισθησιολογίας και 
Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής  
Φροντίδας, Γενικό Νοσοκομείο Βόλου 
«Αχιλλοπούλειο», Βόλος 

Φ
Φυρφίρης Νικόλαος
MSc, Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’ 
Αναισθησιολογικό Τμήμα - Ιατρείο Πόνου, 
Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

Φωτόπουλος Δήμος	
MD, MA, Ψυχίατρος Εξαρτήσεων,  
Επιστημονικός Συντονιστής Δομών  
Θεραπείας με Αγωνιστές Οπιοειδών (OAT) 
ΟΚΥπΥ, Κύπρος

Χ
Χατζηκάλφας Απόστολος 	
Interventional Pain Therapies SSIPM, 
Director of the Neurosurgery and Pain 
Center
Rescue Diver ((PADI)

Χαυτούρα Ευαγγελία 	
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια,  
Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο  
Πόνου Γενικό Νοσοκομείο Βόλου  
«Αχιλλοπούλειο», Βόλος 

Χλωροπούλου Παναγιώτα	
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια  
Αναισθησιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο  
Καβάλας, Καβάλα

Χλωροπούλου Πελαγία 	
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΔΠΘ, 
Διευθύντρια, Πανεπιστημιακής  
Αναισθησιολογικής Κλινικής και Ιατρείου 
Πόνου, Πανεπιστημιακό Γενικό  
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης,  
Αλεξανδρούπολη

Χρονά Ελένη	
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια  
Αναισθησιολογίας και Υπεύθυνη Ιατρείου 
Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας -  
Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων», Αθήνα,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας  
Αλγολογίας

Χρονάκης Ιωάννης	
Αναισθησιολόγος, Επιστημονικά  
Υπεύθυνος Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Ιατρείου Πόνου και  Παρηγορικής Αγωγής, 
Γενικό Νοσοκομείο  Ρεθύμνου, Κρήτη

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ



ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
Η Οργανωτική Επιτροπή του 15ου Πανελλήνιου Συνέδριου Αλγολογίας 
ευχαριστεί θερμά τις παρακάτω εταιρείες για την υποστήριξή τους: 
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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