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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:
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27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΈΜΠΤΗ, 27 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ, 28 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

	 ΩΡΑ	Α ίθουσα Ι	Α ίθουσα ΙΙ  
	 	 (Κεντρική)	 (Παράλληλη)

	 17:00 - 17:30	 ΕΓΓΡΑΦΈΣ

	 17:30 - 18:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΠΑ01 – ΠΑ04) 	

	 18:00 - 19:10	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ	

	 19:10 - 20:00	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ - ΟΜΙΛΙΑ	

	 20:00 - 20:30	 ΔΕΞΙΩΣΗ - ΜΟΥΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 	

	 ΩΡΑ	Α ίθουσα Ι	Α ίθουσα ΙΙ  
	 	 (Κεντρική)	 (Παράλληλη)

	 09:30 - 11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  
		  ΣΕ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ

	 11:00  - 11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

	 11:30 - 13:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
		  ΨΥΧΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ, ΨΥΧΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ

	 13:00 - 14:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  ΝΕΥΡΟΓΛΩΣΣΟΛΟΓΙΑ – ΠΡΑΓΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

	 14:30 - 15:00	 EΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ E-POSTER (eP001 - eP003)

	 15:00 - 16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
		  ΓΕΝΕΤΙΚΗ

	 16:30 - 18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
		  ΝΕΥΡΟΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ, ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

	 18:00 - 18:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

	 18:30 - 19:40	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
		  �ΤΟ ΣΩΜΑ ΚΑΙ Η ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ.  

AΠΟ ΤΗΝ ΨΥΧΩΣΗ ΩΣ ΤΗΝ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ

	 19:40 - 20:10	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		�  NEUROENDOCRINE DYSREGULATIONS AND  

SUBCLINICAL INFLAMMATION IN EARLY  
PSYCHOSIS: DEFINING TRANSLATIONAL  
PERSPECTIVES

12:00 - 13:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΠΑ05 – ΠΑ08)

18:30 - 19:20  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΝΟΥΣ, ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΥΠΝΟΣ: ΟΛΙΣΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΨΥΧΟΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
ΣΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ
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27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
Ξενοδοχείο Grand Serai, ΙΩΆΝΝΙΝΑ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ, 29 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

	 ΩΡΑ	Α ίθουσα Ι	Α ίθουσα ΙΙ  
	 	 (Κεντρική)	 (Παράλληλη)

	 09:00 - 10:50	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
		  Η ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ  
		  ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	 10:50 - 11:20	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  RECOVERING FROM BASIC SELF DISORDER  
		  IN SCHIZOPHRENIA. A PHENOMENOLOGICAL  
		  APPROACH 

	 11:20 - 11:50	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ	
	 11:50 - 12:20	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   
	 12:20 - 13:40	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
		Ι  ΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
	 13:40 - 14:10	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  LATEST ADVANCES IN TREATMENT  
		  RESISTANT SCHIZOPHRENIA

	 14:10 - 15:00	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ E-POSTER (eP004 - eP015)

	 15:00 - 16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
		  ΘΕΜΑΤΑ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ  
		  ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

	 16:30 - 17:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

	 17:00 - 17:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 17:30 - 18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗ 
	 18:00 - 18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  PSYCHIATRIC IMAGING: WHERE DO WE STAND?
	 18:30 - 19:30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΠΑ09 – ΠΑ16)

09:30 - 11:20  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ  
ΚΑΙ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ  
ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ  ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ  
ΝΟΣΟ

15:00 - 16:50 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

ΚΥΡΙΑΚΉ, 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

	 ΩΡΑ	Α ίθουσα Ι	Α ίθουσα ΙΙ  
	 	 (Κεντρική)	 (Παράλληλη)

	 09:00 - 10:10	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
		  ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ  
		  ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ (TDM) ΣΤΗΝ  
		  ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ: ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

	 10:10 - 11:40   	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  ΕΠΙΛΟΧΕΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
	 11:40 - 12:10	 ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ε. Αλεξίου
Γ. Αποστόλου

Γ. Βαρθολομάτος
Κ. Βαρλαμίτη
Δ. Βαρλαμίτης
Κ. Βρατσίστα
Γ. Γεωργίου
Αλ. Γιαννάκης
Ελ. Δούλη
Σ. Ζώτου

Α. Καραμπάς
Αν. Κόλλια
Μ. Κούλα

Ι. Κούλλουρου
Δ-Δ. Κουτσογιάννη
Ζ. Κωνσταντή

Κ. Κωστούλας
Αι. Κώτση
Β. Λάγαρη
Ευ. Λόη
Ελ. Μέγα

Ά. Μπεχλιούλης
Ν. Μπιλανάκης
Δ. Μπόσμου
Σπ. Μπρίκος
Μ. Νεραντζίνη

Λ. Ντόβα
Α. Ορφανίδης

Ευ. Παπαθεοδώρου
Χ. Παππά

Σ. Πετράκου
Μ. Πλακούτσης

Π. Σπύρου
Σπ. Σπυροπούλου

Ι. Σύρμος
Α-Π. Ταπραντζή
Ν. Τζιάκης
Χ. Τζουμάκα
Σ. Τριάντης
Χ. Τσόπελας
Π. Φακίτσα
Δ. Φλώρου

Δ. Χατζηστεφανίδης
Ζ. Χαβιάρας
A. Χειμαριός

Μ. Χονδρογιώργη
Θ. Χρίστου
Μ. Χρήστου

Α.de Bartolomeis
T. Gozé

V. Kapsambelis
B. Misiak
J-P Pruvo

Α. Αδαμοπούλου
Π. Αλεξόπουλος
Μ. Αργυροπούλου

Ε. Αρετούλη
Ι. Βαρτζόπουλος
Φ. Βασιλείου
Μ. Γκούβα
Π. Βούλγαρη

Π. Θεοδώρου
Θ. Καράβατος
Ι. Κλεώπας
Κ. Κώτσης

Γ. Λεονταρίτης
Γκ. Μαγγίνη

Μ. Μαστροπαύλου
Β. Μαυρέας

Θ. Μιχαηλίδης
Μ. Μπάστα
Ε. Μπίλλη
Φ. Μπόμπος
Β .Μπούμπα

Α. Νάκα
Δ. Πλουμπίδης
Π. Πετρίκης
Κ. Πόταγας
Β. Σιαφάκα
Χρ. Σιόκα
Μ. Σύρρου 

Π. Σκαπινάκης
Στ. Τίγκας
Ευ. Τόκη
Μ. Φίλιου

Αν. Χατζημωυσής

EΠΙΤΡΟΠΕΣ
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,
Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 1ο Επιστημονικό Συμπόσιο Ψυχιατρικής, 
που διοργανώνει το νεοσύστατο Ινστιτούτο Ψυχοπαθολογίας και Έρευνας (Ι.Ψ.Ε.) 
από τις 27 έως τις 30 Νοεμβρίου 2025 στην πόλη των Ιωαννίνων.
Η διοργάνωση αυτού του Συμποσίου αποτελεί για εμάς ένα ξεχωριστό ορόσημο, 
καθώς φιλοδοξούμε να προσφέρουμε μια πρωτότυπη και πολυδιάστατη προσέγγιση 
στον χώρο της Ψυχιατρικής. Στόχος μας είναι να αναδείξουμε τη δυναμική 
συνεργασία μεταξύ της   ψυχιατρικής και γειτονικών της πεδίων, όπως η ψυχο-
ανοσολογία, η ψυχο-ενδοκρινολογία, η ψυχο-καρδιολογία, η νευρο-απεικόνιση, 
η ψυχανάλυση, η νευρολογία και η κλινική ψυχολογία. Θέματα ιστορίας της 
ψυχιατρικής, σχέσεων φιλοσοφίας και ψυχοπαθολογίας, τέχνης και ψυχιατρικής θα 
αναπτυχθούν επίσης με στόχο ένα γόνιμο πεδίο διαλόγου και ανταλλαγής απόψεων.
Μέσα από ένα πλούσιο και καινοτόμο Επιστημονικό Πρόγραμμα, το Συμπόσιό μας 
φιλοδοξεί να ενισχύσει τον διάλογο μεταξύ κλινικών ερευνητών και επαγγελματιών 
υγείας, παρέχοντας πολύτιμα ερευνητικά δεδομένα, κλινικές κατευθυντήριες 
γραμμές, καθώς και πρακτικές εφαρμογές που ανταποκρίνονται στις σύγχρονες 
προκλήσεις της ψυχικής υγείας.
Εκφράζουμε τις θερμότερες ευχαριστίες μας προς τους διακεκριμένους Έλληνες 
και ξένους ομιλητές που αποδέχθηκαν την πρόσκλησή μας και κοσμούν με την 
παρουσία και τη γνώση τους το πρόγραμμά μας.
Ευχαριστούμε επίσης τους συμμετέχοντες συναδέλφους, που με την ενεργή 
παρουσία και το ενδιαφέρον τους δίνουν ουσιαστικό περιεχόμενο στη διοργάνωση 
αυτή.
Ιδιαίτερη ευγνωμοσύνη εκφράζουμε προς τους χορηγούς και υποστηρικτές 
του Συμποσίου, χάρη στους οποίους κατέστη δυνατή η υλοποίηση αυτής της 
σημαντικής επιστημονικής πρωτοβουλίας.
Η επιλογή των Ιωαννίνων, μιας πόλης με βαθιά ιστορία και πολιτισμικό πλούτο, 
προσδίδει μια ξεχωριστή διάσταση στις εργασίες μας. Εδώ, η επιστήμη συναντά την 
παράδοση και η ανταλλαγή γνώσεων συνδυάζεται με την έμπνευση που προσφέρει 
το φυσικό και πολιτισμικό τοπίο της περιοχής.
Με αίσθημα ευθύνης, ενθουσιασμού και πίστης στη δύναμη της συνεργασίας,  
σας ευχόμαστε ένα γόνιμο και εμπνευσμένο τετραήμερο επιστημονικού διαλόγου.

Με εκτίμηση,

O Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
Πέτρος Πετρίκης  

Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

17:00 - 17:30	 Εγγραφές

17:30 - 18:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  (ΠΑ01 – ΠΑ04)  (δείτε σελίδα 19)
	 Προεδρείο: Α. Καραμπάς

18:00 - 19:10	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ
	 Προεδρείο: Α. Αδαμοπούλου, Π. Πετρίκης
18:00 - 18:20	 �«Ένστικτο, πάθος, ψυχική διάθεση, βία, τρέλα». Η αναζήτηση 

της ανόθευτης εκφραστικότητας της ανθρώπινης ψυχής 
στο πλαίσιο της μοντέρνας τέχνης

	Α . Αδαμοπούλου
18:20 - 18:40	 �Οι εικαστικές δημιουργίες των ψυχικά ασθενών – Από την art 

brut στην art therapy
	 Π. Πετρίκης
18:40 - 19:00	 �Το ψυχικό τραύμα στα έργα των καλλιτεχνών του αφηρημένου 

εξπρεσιονισμού. Η περίπτωση του Θεόδωρου Στάμου
	 Σπ. Μπρίκος
19:00 - 19:10	 Συζήτηση 

19:10 - 20:00	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ
	 Προεδρείο: Π. Πετρίκης	
19:10 - 19:30	 Καλωσόρισμα Συνέδρων
	 Χαιρετισμοί 
19:30 - 20:00	 Εναρκτήρια Ομιλία
	 �Περιγραφική ψυχοπαθολογία και φαινομενολογική ψυχιατρική: 

Η σημασία τους στην επιστημονική έρευνα
	 Β. Μαυρέας
20:00 - 20:30	 Δεξίωση
	 Μουσικό Πρόγραμμα 
	 �Επιμέλεια: Τμήμα Μουσικών Σπουδών Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων
	 Συμμετέχουν: Κ. Σιατερλής, Χ. Καβέτσος, Κ. Σαρρής, 
	 Ευ. Μουκάνου, Β. Κατωγιάννη 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΈΜΠΤΗ, 27 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
Ξενοδοχείο Grand Serai, ΙΩΆΝΝΙΝΑ

09:30 - 11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΕ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Μ. Χονδρογιώργη
09:30 - 09:50	 Ψυχιατρικές διαταραχές σε αυτοάνοσες εγκεφαλίτιδες
	 Μ. Χονδρογιώργη
09:50 - 10:10	 �Ψυχιατρικές εκδηλώσεις στη νόσο Parkinson και στη νόσο  

με σωμάτια Lewy
	Α . Γιαννάκης
10:10 - 10:30	 Ψυχιατρικές εκδηλώσεις σε αγγειακές παθήσεις του εγκεφάλου
	 Δ. Χατζηστεφανίδης
10:30 - 10:50	 Ψυχιατρικές εκδηλώσεις σε παθήσεις των βασικών γαγγλίων
	Α . Ταπραντζή
10:50 - 11:00	 Συζήτηση 

11:00 - 11:30        	Διάλειμμα Καφέ 

11:30 - 13:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΨΥΧΟΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ, ΨΥΧΟΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ
	 Προεδρείο: Π. Πετρίκης, A. Μπεχλιούλης
11:30 - 11:50	 Μεταβολικές και γλυκαιμικές διαταραχές στην ψύχωση 
	 Στ. Τίγκας
11:50 - 12:10	 �Διαταραχές των ορμονών του στρες στο πρώτο ψυχωτικό 

επεισόδιο
	 Μ. Χρήστου
12:10 - 12:30	 �Ψυχωσικές διαταραχές: Αποτελούν παράγοντα καρδιαγγειακού 

κινδύνου;
	Α . Μπεχλιούλης
12:30 - 12:50	 �Αρρυθμιολογικές διαταραχές και μυοκαρδιακή δυσλειτουργία 

στο πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο. Ο ρόλος της αντιψυχωτικής 
θεραπείας 

	 Μ. Πλακούτσης
12:50 - 13:00	 Συζήτηση 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ, 28 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

13:00 - 14:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΝΕΥΡΟΓΛΩΣΣΟΛΟΓΙΑ – ΠΡΑΓΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
	 Προεδρείο: Μ. Μαστροπαύλου
13:00 - 13:20	 �H γλωσσική επεξεργασία στον παιδικό αυτισμό: 

Ψυχογλωσσολογικά δεδομένα για την αντίληψη συντακτικών 
δομών 

	 Μ. Μαστροπαύλου, Θ. Χρίστου
13:20 - 13:40	 �Αφηγηματικές δεξιότητες στη φυσιολογική γήρανση: Αυτόματη 

ανίχνευση απάθειας και γλωσσικής έκπτωσης σε ηλικιωμένους 
ομιλητές της Ελληνικής

	 Μ. Νεραντζίνη
13:40 - 14:00	 Πραγματολογικά ελλείμματα σε ασθενείς με σχιζοφρένεια
	Α . Ταπραντζή
14:00 - 14:20	 �Τεχνολογία και λόγος: Παιγνιοποιημένη αξιολόγηση 

πραγματολογικών  ελλειμμάτων στο πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο
	 Π. Φακίτσα, Ε. Τόκη
14:20 - 14:30	 Συζήτηση 
	
14:30 - 15:00	 Ελαφρύ Γεύμα
	 Παρουσίαση e-poster (eP001 - eP003)  (δείτε σελίδα 23)

15:00 - 16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΓΕΝΕΤΙΚΗ
	 Προεδρείο: Θ. Μιχαηλίδης 
15:00 - 15:20	 �Αναζητώντας νέους σηματοδοτικούς πρωτεϊνικούς  βιοδείκτες 

στο πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο
	 Γ. Λεονταρίτης
15:20 - 15:40	 �Υπάρχει κάποια σχέση μεταξύ των νευροψυχικών διαταραχών 

και της απορρύθμισης της ενήλικης νευρογένεσης;
	 Θ. Μιχαηλίδης, Ζ.Σ Σέχου 
15:40 - 16:00	 �Στρες, άγχος, διατροφικές συνήθειες και μιτοχόνδρια, κομμάτια 

του παζλ του εγκεφάλου
	 Μ. Φίλιου
16:00 - 16:20	 �Μπορεί να συμβάλει η τροποποίηση της ενήλικης νευρογένεσης 

στην αντιμετώπιση των ψυχικών διαταραχών;
	 Θ. Μιχαηλίδης, Ζ.Σ Σέχου
16:20-16:30	 Συζήτηση 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ, 28 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
Ξενοδοχείο Grand Serai, ΙΩΆΝΝΙΝΑ

16:30 - 18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 ΝΕΥΡΟΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ, ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
	 Προεδρείο: Ελ. Αρετούλη, Π. Πετρίκης
16:30 - 16:50	 �Νευροψυχιατρικά συμπτώματα σε ασθενείς με παρατεταμένη 

νόσο covid-19
	 Ελ. Αρετούλη
16:50 - 17:10 	 Ο ρόλος του σπινθηρογραφήματος αιμάτωσης εγκεφάλου  
	 σε ασθενείς με ψύχωση
	 Χ. Σιόκα
17:10 - 17:30	 �Διαταραχές αιμάτωσης εγκεφάλου σε ασθενείς με πρώτο 

ψυχωτικό επεισόδιο και ασθενείς με χρόνια ψύχωση
	 Γ. Γεωργίου
17:30 - 17:50	 �Νευροψυχολογικά ευρήματα σε ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό 

επεισόδιο
	 Ε. Δούλη
17:50 - 18:00	 Συζήτηση

18:00 - 18:30	 Διάλειμμα Καφέ 

18:30 - 19:40	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	� ΤΟ ΣΩΜΑ ΚΑΙ Η ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  

AΠΟ ΤΗΝ ΨΥΧΩΣΗ ΩΣ ΤΗΝ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ
	 Προεδρείο: Ι. Βαρτζόπουλος 
18:30 - 18:50	 Το σώμα στην παρανοϊκή σχιζοφρένεια του Schreber
	Ι . Βαρτζόπουλος  
18:50 - 19:10	 Σώμα και συναίσθημα
	 Φ. Μπόμπος 
19:10 - 19:30	 �Το σώμα και το συναίσθημα ανάμεσα στη ψύχωση  

και τη σωματοποίηση
	Ι . Κλεώπας
19:30 - 19:40	 Συζήτηση 

19:40 - 20:10	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Π. Πετρίκης
	 �Neuroendocrine dysregulations and subclinical inflammation 

in early psychosis: Defining translational perspectives 
	 B. Misiak

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ, 28 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12:00 - 13:00 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  (ΠΑ05 – ΠΑ08)  (δείτε σελίδα 20)
	 Προεδρείο: Γ. Γεωργίου, Α. Καραμπάς

14:30 - 15:00	 Ελαφρύ γεύμα

15:00 - 16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΨΥΧΟΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ
	 Προεδρείο: Π. Βούλγαρη, Π. Πετρίκης
15:00 - 15:20    	 Η ανοσολογική υπόθεση στη σχιζοφρένεια
	 Π. Πετρίκης
15:20 - 15:40     	 �Λεμφοκυτταρικοί υπο-πληθυσμοί και ανοσολογική θεωρία  

στην ψύχωση. Βιολογικές και κλινικές προεκτάσεις
	 Λ. Ντόβα
15:40 - 16:00     	 �Διαταραχές των χυμοκινών σε ασθενείς με πρώτο ψυχωσικό 

επεισόδιο
	Α . Καραμπάς
16:00 - 16:20   	 �Μεταβολές των χυμοκινών πριν και μετά την αντιψυχωτική 

θεραπεία σε ασθενείς με πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο
	 Δ.Δ Κουτσογιάννη
16:20 - 16:30   	 Συζήτηση	
 
16:30 - 18:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Π. Αλεξόπουλος
16:30 - 16:50	 �Ο ρόλος της τηλεϊατρικής στη φροντίδα της νοητικής και 

ψυχικής υγείας των ηλικιωμένων στην Ήπειρο και στα Ιόνια νησιά
	 Μ. Κούλα
16:50 - 17:10	 �Ύπνος και νοητική λειτουργία στο συνεχές της γήρανσης
	 Μ. Μπάστα
17:10 - 17:30	 �Φυσική άσκηση, νοητική και ψυχική υγεία στην 3η ηλικία: 

Συνδέονται; 
	 Ε. Μπίλλη
17:30 - 17:50	 �Προαγωγή της υγείας του εγκεφάλου: Μια πρόκληση  

για τα συστήματα υγείας
	 Π. Αλεξόπουλος
17:50 - 18:00       	 Συζήτηση 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ, 28 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
Ξενοδοχείο Grand Serai, ΙΩΆΝΝΙΝΑ

18:00 - 18:30	 Διάλειμμα Καφέ 

18:30 - 19:20	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 ΝΟΥΣ, ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΥΠΝΟΣ: ΟΛΙΣΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ  
	 ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
	 Προεδρείο: Χρ. Τσόπελας
18:30 - 18:50	 Ψυχική υγεία και σωματική άσκηση 
	 Μ. Δημητρακά
18:50 - 19:10	 �Διαταραχές ύπνου και μεταβολισμός. Μια σύνθετη 

αλληλεπίδραση 
	 Χρ.Τσόπελας 		
19:10 - 19:20	 Συζήτηση 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ, 28 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι I
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00 - 10:50 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Η ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	 Προεδρείο: Κ. Κώτσης	 	 	  
09:00 - 09:20	 «Αναγκαστική» ψυχοθεραπεία. Είναι εφικτή; 
	 Ν. Τζιάκης 
09:20 - 09:40	 Η ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία στο δημόσιο τομέα 
	Ι . Κούλλουρου 
09:40 - 10:00	 Η συστημική οικογενειακή θεραπεία σε δημόσιο πλαίσιο
	 Μ. Μπουκουβάλα, Φ. Ζαλακώστα 
10:00 - 10:20	 Γνωσιακή συμπεριφορική θεραπεία
	Α λ. Τζώτζη 
10:20 - 10:40	 �Θεραπευτικές παρεμβάσεις γνωστικο-συμπεριφορικής 

προσέγγισης σε παιδιά με δυσκολίες συμπεριφοράς
	Α ν. Μητροπούλου 
10:40 - 10:50	 Συζήτηση 

10:50 - 11:20	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Γκ. Μαγγίνη, Π. Πετρίκης
	 �Recovering from basic-self disorder in schizophrenia.  

A phenomenological approach
	 T. Gozé

11:20-11:50	 Διάλειμμα Καφέ 

11:50 - 12:20       	ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (δείτε σελίδα 34)

12:20 - 13:40	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ  ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
	 Προεδρείο: Δ. Πλουμπίδης
12:20 - 12:40	 Σταθμοί στην πορεία της ψυχιατρικής στην Ελλάδα
	 Δ. Πλουμπίδης
12:40 - 13:10	 �Εισαγωγή των θεωριών για την γλώσσα και τις αφασίες  

στην Ελλάδα
	 Κ. Πόταγας
13:10 - 13:30	 �Μετατραυματική διαταραχή του στρες:  

Νοσολογική οντότητα ή και πολιτισμική κατασκευή
	 Π. Πετρίκης
13:30-13:40	 Συζήτηση 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 29 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
Ξενοδοχείο Grand Serai, ΙΩΆΝΝΙΝΑ

13:40 - 14:10 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Π. Πετρίκης
	 Latest advances in treatment resistant schizophrenia
	Α .de Bartolomeis
	
14:10 - 15:00	 Ελαφρύ Γεύμα	
	 Παρουσίαση e-poster (eP004 - eP015)  (δείτε σελίδα 24)

15:00 - 16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	� ΘΕΜΑΤΑ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ  

ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
	 Προεδρείο: Π. Σκαπινάκης 
15:00 - 15:20	 �Αγχώδεις διαταραχές και καρδιολογικός κίνδυνος:  

Μετα-ανάλυση διαχρονικών μελετών με έμφαση στο έμφραγμα 
του μυοκαρδίου

	 Κ.Ε. Τσαραπατσάνη
15:20 - 15:40	 �Big Data στην Ψυχιατρική: Ανάλυση ενός εκατομμυρίου 

συνταγών Escitalopram στην κοινότητα
	 Π. Σκαπινάκης 
15:40 - 16:00	 �Εργασιακό περιβάλλον και Ψυχική Υγεία: Εκτίμηση των 

ψυχοκοινωνικών κινδύνων με την χρήση του εργαλείου COPSOQ 
(Copenhagen Psychosocial Questionnaire)

	 Ε. Περδικάρη
16:00 - 16:20	 �Θεραπεία της κατάθλιψης στην κοινότητα με επαναληπτικό 

Διακρανιακό Μαγνητικό Ερεθισμό (rTMS): Η εμπειρία στην 
Ελλάδα

	 Θ. Κουτσομήτρος 
16:20 - 16:30	 Συζήτηση

16:30 - 17:00	 Διάλειμμα Καφέ 

17:00 - 17:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (δείτε σελίδα 34)

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ, 29 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17:30 - 18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗ 
	 Προεδρείο: Ι. Κλεώπας
	 �Υπάρχει θέση για τον άλλο στην ψυχική ζωή των σχιζοφρενών;
	 Β. Καψαμπέλης

18:00 - 18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
	 Προεδρείο: Μ. Αργυροπούλου
	 Psychiatric Imaging: Where do we stand?
	 J-P. Pruvo	

18:30 - 19:30 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΠΑ09 – ΠΑ16)  (δείτε σελίδα 21)
	 Προεδρείο: Γ. Γεωργίου 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 29 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
Ξενοδοχείο Grand Serai, ΙΩΆΝΝΙΝΑ

09:30 - 11:20	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	� ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ  

ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ  ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟ
	 Προεδρείο: M. Γκούβα 
09:30 - 09:50	 �Το βλέμμα των άλλων στη ψυχική νόσο:  

Κοινωνικές αναπαραστάσεις και προβολές
	 Π. Πετρίκης
09:50 - 10:10 	 �Το βλέμμα του εαυτού στη ψυχική νόσο.  

Αντιμέτωπος με το άγνωστο Εγώ
	 Μ. Γκούβα
10:10 - 10:30	 Ρωγμές στον οικογενειακό ιστό: Η ψυχική νόσος ως πηγή κρίσης
	 Σ. Πετράκου
10:30 - 10:50	 �Οι άλλοι συγκάτοικοι της ψυχικής νόσου.  

Ο ρόλος της υποστήριξης των οικογενειών
	 Ζ. Κωνσταντή
10:50 - 11:10	 Στίγμα και γυναικεία υγεία: Το κόστος της σιωπής
	 Β. Σιαφάκα
11:10 - 11:20	 Συζήτηση 

11:20 - 11:50	 Διάλειμμα Καφέ 

15:00 - 16:50	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ
	 Προεδρείο: Γκ. Μαγγίνη
15:00 - 15:20	 Η λογικότητα των διαθέσεων
	Α ντ. Χατζημωυσής
15:20 - 15:40 	 �Martin Heidegger, Ludwig Binswanger και η γένεση  

της φαινομενολογικής ψυχιατρικής
	 Γκ. Μαγγίνη
15:40 - 16:00	 �Περί των όρων δυνατότητας του τραυματίζεσθαι.  

Μια βιοϋπαρκτική προσέγγιση
	 Π. Θεοδώρου 
16:00 - 16:20 	 Παρατηρήσεις για τη φαινομενολογία της απόγνωσης
	 Φ. Βασιλείου 
16:20 - 16:40	 �Η ταυτότητα ως ετερότητα, η αφηγηματική ταυτότητα  

και οι διαταραχές τους στις ψυχώσεις
	 Π. Πετρίκης 
16:40 - 16:50	 Συζήτηση

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ, 29 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00 - 10:10 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	� ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ 

ΦΑΡΜΑΚΩΝ (TDM) ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ: ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: Β. Μπούμπα, Α. Ορφανίδης
09:00 - 09:20	 �Μεταβολικό προφίλ του λόγου των συγκεντρώσεων στο 

πλάσμα κλοζαπίνης/νορκλοζαπίνης σε ασθενείς με ανθεκτική 
σχιζοφρένεια

	 Δ. Φλώρου
09:20 - 09:40 	 �Πρόσφατες εξελίξεις στις αναλυτικές μεθόδους για την 

παρακολούθηση θεραπευτικών συγκεντρώσεων αντιψυχωτικών 
φαρμάκων

	Α . Ορφανίδης
09:40 - 10:00	 �Η κλινική σημασία της θεραπευτικής παρακολούθησης 

επιπέδων κλοζαπίνης
	Α . Καραμπάς
10:00 - 10:10 	 Συζήτηση

10:10 - 11:40	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 ΕΠΙΛΟΧΕΙΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
	 Προεδρείο: Αικ. Κώτση
10:10 - 10:30	 Επιλόχεια κατάθλιψη: Επιδημιολογία – παράγοντες κίνδυνου
	Α ικ. Κώτση 	
10:30 - 10:50	 �Διαχρονική διερεύνηση της επιλόχειας κατάθλιψης και της 

επίδρασής της στην ποιότητα ζωής των γυναικών και την 
ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών τους

	 Σ. Πετράκου
10:50 - 11:10	 �Αντιμετώπιση της επιλόχειας κατάθλιψης: 

Σύγχρονες θεραπευτικές  προσεγγίσεις και προοπτικές	
παρέμβασης  

	 Δ.Δ. Κουτσογιάννη
11:10 - 11:30	 Οι επιπτώσεις της επιλόχειας κατάθλιψης στα παιδιά
	Ι . Κούλλουρου
11:30 - 11:40   	 Συζήτηση
 
11:40 - 12:10	Α ΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΉ, 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
Ξενοδοχείο Grand Serai, ΙΩΆΝΝΙΝΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00 - 10:10    	 Κλινικό Εργαστήριο της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας
	� Η ΣΧΕΣΗ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΨΥΧΩΣΗ  

ΕΩΣ ΤΗ ΣΩΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ
	 Συντονιστές: Ι. Βαρτζόπουλος, Ι. Κλεώπας, Φ. Μπόμπος 

ΚΥΡΙΑΚΉ, 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

17:30 - 18:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΠΑ01 – ΠΑ04 )
	 Προεδρείο: Α. Καραμπάς

	 ΠΑ01	� ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ

		  Παπαδημητρίου Μ.1
		  1 Φοιτήτρια Κοινωνικής Ανθρωπολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

	 ΠΑ02 	� ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΠΕΝΘΟΥΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΟΥ ΠΕΝΘΟΥΣ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
ΣΤΗ ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

		  Σταθαράκος Ν.1,2

		  1 �Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Ενηλίκων,  
«ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη

		  2 �Υποψήφιος Διδάκτορας, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης,  Θεσσαλονίκη

	 ΠΑ03	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΣΤΙΣ ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΡΟΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΑΡΤΗΣΗ  
ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ

	 	 Παπαδοπούλου Ε.Ε.1, Παρζίγκα Σ. Ν.1
		  1 Απόφοιτες από το Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

	 ΠΑ04	� ΕΦΗΒΟΙ ΣΤΗ «ΓΚΡΙΖΑ» ΖΩΝΗ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΠΑΤΡΑΣ/ΚΨΥΕΠ  ΓΙΑ ΤΟ 2024-2025

		�  Κοτσή Κ.1, Ευαγγελάτου Π.2, Αρνιακός Α.3, Στεφοπούλου Μ.Κ.4,  
Ρήγας Γ.5 

		  1 MSc - Ψυχολόγος, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Πάτρας (ΚΨΥΕΠ)
		  2 Ψυχίατρος, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Πάτρας (ΚΨΥΕΠ)
		  3 MSc - Κοινωνικός Λειτουργός - Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Πάτρας
		  4 �MSc - Λογοθεραπεύτρια, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Πάτρας 

(ΚΨΥΕΠ)
		  5 �Ψυχίατρος & Επιστημονικός Υπεύθυνος - Κέντρο Ψυχικής Υγείας 

Ενηλίκων Πάτρας (ΚΨΥΕΠ)

ΠΈΜΠΤΗ, 27 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
Ξενοδοχείο Grand Serai, ΙΩΆΝΝΙΝΑ

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

12:00 - 13:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΠΑ05 – ΠΑ08)
	 Προεδρείο: Γ. Γεωργίου, Α. Καραμπάς 
	 ΠΑ05	 �ΟΛΙΣΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

(18-24 ΕΤΩΝ) ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 
ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΗΜΕΡΑΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΠΑΤΡΑΣ /ΚΨΥΕΠ

		  Αρνιακός Α.1, Ευαγγελάτου Π.2, Κοτσή Κ.3, Στεφοπούλου Μ.Κ.4, 
		  Ρήγας Γ.5

		  1 Κοινωνικός Λειτουργός MSc - ΚΨΥΕ Πάτρας  
		  2 Ψυχίατρος - ΚΨΥΕ Πάτρας
 		  3 Ψυχολόγος MSc - ΚΨΥΕ Πάτρας
 		  4 �Λογοθεραπεύτρια MSc - ΚΨΥΕ Πάτρας
		  5 Ψυχίατρος & Επιστημονικός Υπεύθυνος - ΚΨΥΕ Πάτρας

	 ΠΑ06	 Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΙΠΠΑΣΙΑ ΩΣ ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΕΝΣΩΜΑΤΗ 
		  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
		  Μάντη Γκ. Ε.1 
	 	 �MA, MSc, Κλινική Νευροψυχολόγος, Ειδικευόμενη CBT Ψυχοθεραπεύτρια.

Επιστημονική Συνεργάτης της Ογκολογικής Κλινικής City Hospital (HHG), 
Επιστημονικά Υπεύθυνη του Τμήματος Νευροψυχολογίας ΜΦΗ 
Παπαδοπούλειον και του Τμήματος Νευροψυχολογίας, Θεραπευτικής 
Ιππασίας & Ειδικών Θεραπειών ΙΠΠΟΚ.Ιδρύτρια και Επιστημονικά 
Υπεύθυνη του Brain Care - Κέντρου Νευροψυχολογίας & Γνωστικής 
Νευροαποκατάστασης

	 ΠΑ07	� Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: ΕΝΙΣΧΥΣΗ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΘΕΤΙΚΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ 
ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΕΝΑ ΥΓΙΕΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΛΙΜΑ  ΚΙ ΕΥΕΞΙΑ 
ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

		  Παντούλα Χρ.1 

	 	 �Εκπαιδευτικός Α/βάθμιας, κάτοχος Διπλώματος Ειδίκευσης στη Διοίκηση 
και την Οργάνωση της Εκπαίδευσης, απόφοιτος Φ.Π.Ψ. με κατεύθυνση 
Ψυχολογία, μετεκπαιδευθείσα στη Σχολική Ψυχολογία και την Ειδική 
Παιδαγωγική, νυν σπουδάστρια τμήματος Λογοθεραπείας.

	 ΠΑ08	�Ι ΔΕΟΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗ ΝΕΥΡΩΣΗ ΧΩΡΙΣ ΣΤΑΘΕΡΟ ΠΑΤΕΡΑ:  
ΤΟ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΟ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΕΝΟΧΗ ΚΑΙ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ 
ΤΟΥ ΑΛΛΟΥ

		  Σωφρόνη Ντ.1, Λαζαρίδου Μ.2 
		  1 �Ψυχολόγος, B.A., MSc., AccEAAP, ECP, MBPSs, MAPA, MASIIP, Lecturer 

ICPS-College for   Humanistic Sciences, Επιστημονική Επιτροπή Ελληνική 
Εταιρεία Αντλεριανής Ψυχολογίας

		  2 �Ψυχολόγος, BSc., MSc., Lecturer, ICPS-College for Humanistic Sciences, 
Γραμματέας, Ελληνική Εταιρεία Αντλεριανής Ψυχολογίας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ, 28 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

18:30 – 19:30  	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΠΑ09 – ΠΑ16)
	 Προεδρείο: Γ. Γεωργίου 

	 ΠΑ09	� Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ 
ΕΓΚΑΙΡΗ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ

		  Τάσος Κ.1
		  1 �Σχολικός Νοσηλευτής (ΠΕ25), Μεταπτυχιακός Φοιτητής,  

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

	 ΠΑ10	� ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΙΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ AI COACHING  
ΣΤΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

		  Γκικοπούλου Κ.1, Ραφαήλ Η.Μ.2, Ευσταθίου Ιππ.3
		  1 �Σύμβουλος Σταδιοδρομίας, Υπεύθυνη Υπηρεσιών Επαγγελματικής 

Συμβουλευτικής Δικτύου  “Connect Thessaloniki”
		  2 Ψυχολόγος/Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Διευθυντής Εκπαίδευσης
		  3 �Κοινωνικός Λειτουργός ,Υπεύθυνος Στέγασης & Κοινοτικών Υπηρεσιών, 

ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ, Αθήνα

	 ΠΑ11	� Η ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΟΛΥΦΩΝΙΑΣ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ 
ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΕΝΑ ΔΙΑΛΟΓΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ 
ΚΑΙ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

		  Γκαντώνα Γ.1
		  1 �Επίκ. Καθηγήτρια Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

	 ΠΑ12	� ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ  
ΜΕ ΣΟΒΑΡΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ: ΕΚΤΙΜΗΣΗ  
ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ, ΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΚΡΙΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ  
ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΣΤΙΑΣΜΕΝΗΣ ΣΤΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  
ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

		  Παπαχρήστου Ευ.1, Αρναούτογλου Ε.2, Σιαφάκα Β.3, Χατζηαγόρου Ε.4
		  1 �Ψυχολόγος Msc, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Τμήμα Ιατρικής 
		  2 �Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας
		  3 �Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας της Υγείας,  

Τμήμα Λογοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
		  4 �Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Πνευμονολογίας Τμήμα Ιατρικής, 

Σχολής Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Παιδοπνευμονολογική Μονάδα και Μονάδα Κυστικής Ίνωσης,  
Γ' Παιδιατρική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

ΣΑΒΒΑΤΟ, 29 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
Ξενοδοχείο Grand Serai, ΙΩΆΝΝΙΝΑ

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

	 ΠΑ13	� ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΚΑΙ ΑΛΛΑΓΗ ΠΛΕΥΣΗΣ:  
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΤΑΣΕΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  
ΓΙΑ ΤΟ 1ο ΨΥΧΩΣΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

		  Αλπέρτη Ι.1
		  1 �Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη iasis at  

centro, Διεύθυνση  Μονάδων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης,  
ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ, Αθήνα

	 ΠΑ14	� ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ  ΨΥΧΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

		  Αργύρη Δ.1, Γεωργάκα Ευ.2
		  1 �Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Τμήμα Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
		  2 �Καθηγήτρια, Τμήμα Ψυχολογίας, Φιλοσοφική Σχολή, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

	 ΠΑ15 	� ΜΕΤΑΦΟΡΑ: ΟΙ ΕΝΣΩΜΑΤΕΣ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ 
ΣΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΗ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

		  Τσουδερού Γ.1
		  1 �Υποψήφια Διδάκτορας/Ερευνήτρια Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων - 

Ψυχοθεραπεύτρια 

	 ΠΑ16	� H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΡΑΦΗΣ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ  ΤΕΧΝΩΝ ΣΤΗ ΖΩΝΤΑΝΙΑ ΤΗΣ ΝΟΕΡΗΣ 
ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ: 
ΜΕΛΕΤΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ

		  Κολοβού Π.1, Σμυρνάκης Ε.2, Ταουσάνη Ε.3 
		  1 Adjunct Instructor, School of Education,  Bielefeld University
		  2 �Καθηγητής, Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,  

Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας - Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ.
		  3 �Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Μαιευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο  

της Ελλάδος

ΣΑΒΒΑΤΟ, 29 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
ΑΊ  Θ ΟΥ Σ Α  Ι
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

14:30 - 15:00	 Παρασκευή, 28 Νοεμβρίου 2025          e-Poster (eP001 - eP003)

	 eP001	� Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ  
ΤΗΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΤΟ ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ  
ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

		  Βιδάλη Μ.1,2, Ζαΐρη Β.1,3, Μελιδώνης Α.1
		  1 Metropolitan Hospital, Αθήνα 
		  2 London Metropolitan University, Λονδίνο
		  3 Cardiff Metropolitan University, Λονδίνο

	 eP002	� ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΚΑΙ ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ:  
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ (HOMA-IR),  
ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΗ  
ΣΤΗ ΝΕΥΡΟΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

		  Ζαΐρη Β.1,3, Βιδάλη Μ.2,3, Μελιδώνης Α.3
		  1 Cardiff Metropolitan University, Λονδίνο
		  2 London Metropolitan University, Λονδίνο
		  3 Metropolitan Hospital, Αθήνα

	 eP003	 ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΙ ΔΙΑΣΧΙΣΗ: Η ΓΕΦΥΡΑ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΨΥΧΩΣΗ
		  Πεγειώτη Μ.1, Τσιακίρη Μ.1, Τζίκος Α.1, Αρβανίτη Αικ.1,2,  
	 	 Σαμακουρή Μ.1,2  
		  1 ��Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων,  

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
		  2 �Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη 

ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ, Αθήνα
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

14:10 – 15:00	 Σάββατο, 29 Νοεμβρίου 2025               e-Poster (eP004 - eP015)

	 eP004	� Η ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΠΙΛΗΨΙΑΣ ΤΟΥ ΚΡΟΤΑΦΙΚΟΥ ΛΟΒΟΥ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΨΥΧΩΣΗΣ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

	 	 Ρίσκου Α.1, Τσατσαρώνη Α.Μ.2

		  1 Ψυχολόγος, απόφοιτη Ψυχολογίας ΑΠΘ
		  2 Ψυχολόγος, απόφοιτη Ψυχολογίας ΑΠΘ

	 eP005		�  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: ΠΡΟΛΗΨΗ, ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ  
ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

	 	 Τζιόρα Τ.1, Γιάνσεν Βαν Ρένσμπουργκ Γ.2, Κώτσης Κ.3
		  1 6ετής Φοιτήτρια, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
		  2 �3 ετής Φοιτήτρια, Τμήμα Αγωγής και Φροντίδας στην Πρώιμη Παιδική 

Ηλικία, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
		  3 �Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου,  

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

	 eP006	� ΔΙΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΝΤΊΚΤΥΠΟ ΤΗΣ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ 
ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΣΕ ΨΥΧΙΚΟ, ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ 
ΕΠΙΠΕΔΟ. ΜΊΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΤΟΥ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΠΕΝΘΟΥΣ

		  Κωτσή Α.1, Βλαστός Δ.2,Θεοφίλου Π.3
		  1 �Ψυχολόγος, Διοίκηση Επιχειρήσεων BSc, Μεταπτυχιακή Ειδίκευση στην 

Κλινική και Κοινοτική Ψυχολογία, Πανεπιστήμιο Αν. Λονδίνου, Συνθετική 
Συστημική  Ψυχοθεραπεία & Ψυχοεκπαίδευση, Μέλος Δημοτικής 
Επιτροπής Ισότητας των Φύλων ΔΕΠΙΣ, Δήμος Κηφισιάς, Αθήνα

		  2 �Ψυχολόγος Υγείας BSc, MSc, MS, Ακαδημαϊκός Συντονιστής του 
Τμήματος Ψυχολογίας & Διευθυντής του Εργαστηρίου Πειραματικής και 
Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας του Επιστημονικού Κολλεγίου Ελλάδος-SCG 
σε συνεργασία με το Κρατικό Πανεπιστήμιο του Στρασβούργου, Αθήνα

		  3 �Ψυχολόγος Υγείας PhD Επιστημονική Συνεργάτιδα του Εργαστηρίου 
Πειραματικής και Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας του Επιστημονικού 
Κολλεγίου Ελλάδος-SCG σε 	 συνεργασία με το Κρατικό Πανεπιστήμιο 
του Στρασβούργου, Αθήνα

	 eP007 	�Α ΓΧΟΣ, ΚΟΡΤΙΖΟΛΗ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ  ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ:  
ΤΟ ΥΠΟΘΕΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΑΣΠΙΔΑ

		  Σταυροπούλου Β.1
			   1 �Αδειούχος Ψυχολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια,  

Ιδρύτρια “Speak Your Brain”
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

	 eP008 	� ΣΤΑΣΕΙΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ  ΕΝΑΝΤΙΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

	 	 �Γιώτη Π.1, Γκόγκου Α.1, Μάντζιου Α.1, Γεωργίου Γ.1, Μανθοπούλου Θ.1, 
Περιτογιάννης Β.1,2, Σαμακουρή Μ.3

		  1 �Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ιωαννίνων - Θεσπρωτίας, Εταιρεία 
Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Ηπείρου, Ιωάννινα

		  2 Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα
		  3 �Ψυχιατρική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 

Αλεξανδρούπολη

	 eP009 	� ΝΕΥΡΑΛΓΙΑ ΤΡΙΔΥΜΟΥ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ: 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΕ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ	

		  Ψάρρας Ι.1, Φιρινίδης Π.2
		  1 �Ειδικευόμενος Νευρολογίας, Νευρολογικό Τμήμα, 424 ΓΣΝΕ, 	 	

Θεσσαλονίκη
		  2 Διευθυντής, Νευρολογικό Τμήμα, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

	 eP010	� ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: Η ΟΜΑΔΑ ΕΥΕΞΙΑΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΠΑΤΡΑΣ (ΚΨΥΕ Πάτρας)

	 	 �Αρνιακός Α.1, Μηνά Ε.2, Παναγιωτοπούλου Ε.3, Στεφοπούλου Μ.Κ.4, 
Ρήγας Γ.5

		  1 Κοινωνικός Λειτουργός MSc- ΚΨΥΕ Πάτρας
		  2 Εργοθεραπεύτρια - ΚΨΥΕ Πάτρας 
		  3 Νοσηλεύτρια - ΚΨΥΕ Πάτρας
		  4 Λογοθεραπεύτρια MSc - ΚΨΥΕ Πάτρας
		  5 Ψυχίατρος & Επιστημονικός Υπεύθυνος - ΚΨΥΕ Πάτρας

	 eP011	� ΟΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ.                   
ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΤΙΚΟ ΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ 
ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ

		  Ζαΐμης Η.1, Σκαπινάκης Π.2
		  1 �Μεταπτυχιακός Φοιτητής, Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Σχολή Κοινωνικών 

Επιστημών, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πάτρα	
		  2 �Καθηγητής Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

	 eP012	� ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΘΙΣΜΟΙ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ: 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ  
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΑΛΩΤΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ

	 	 Μωραϊτου Κ.1
		  1 �MSc, Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας, Ιατρική Σχολή, 

ΕΚΠΑ, Αθήνα
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

	 eP013	� ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: 
ΕΝΑΣ ΑΜΦΙΔΡΟΜΟΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΤΗ ΔΙΠΟΛΙΚΗ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

	 	 �Ανδριοπούλου Π.1, Μέγα Ι.1, Μπάστας Ν.Σ.2, Πάσχου Α.3, Γκούβα Μ.4, 
Δραγκιώτη Ε.5

		  1 �Νοσηλεύτρια ΠΕ, Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής,  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

		  2 �Νοσηλευτής ΠΕ, Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής,  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

		  3 �Ψυχολόγος MSc, PhD, Εντεταλμένη Διδάσκουσα,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

		  4 �Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής,  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

		  5 �Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής,  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

	 eP014	� ΟΤΑΝ Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΤΡΑΥΜΑ : Η ΑΘΕΑΤΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ THΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

	 	 Τζιόλα Ι.Μ.1, Μπάστας Ν.Σ.2
		  1 �Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΔΠΘ, Ειδικευόμενη Ψυχικής υγείας ΠΓΝ., 

Αλεξανδρούπολη
		  2 �Νοσηλευτής ΠΕ, Απόφοιτος Τμήματος Νοσηλευτικής,  

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

	 eP015	�Α ΠΟ ΤΗΝ ΑΡΝΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΧΗ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 
ΕΝΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑΣ (MINDFULNESS) ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΟΥ ΦΟΒΟΥ ΤΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ

	 	 �Μπάστας Ν.Σ.1, Πανουτσοπούλου Κ.Μ.2, Γκούβα Μ.3, Γραμμενιάτη Α.4, 
Ευσταθίου Μ.5, Δραγκιώτη Ε.6

		  1 Νοσηλευτής ΠΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
		  2 �Ιατρός, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Μονάδων Εντατικής Θεραπείας – 

Καρδιολογίας, Ιατρικής και Νοσηλευτικής Φροντίδας,  
PhD(c) Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

		  3 �Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, Τμήμα Νοσηλευτικής,  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

		  4 �Ψυχολόγος, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Κλινικής Νευροψυχολογίας,  
MSc Διαχείρισης Γήρανσης, PhD(c) Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

		  5 �Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Νοσηλευτικής Φροντίδας Ενηλίκων,  
PhD(c) Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

		  6 �Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Επιδημιολογίας,  
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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D
De Bartolomeis Andrea	
M.D PhD, Psychiatrist, Full Professor  
of Health Technology Applied to Medical  
Science -Director of Clinical Unit of  
Psychiatry and Psychology, Chief of  
Molecular and Translational Laboratory  
of Psychiatry-Head Outpatients Clinics  
for Treatment Resistant Disorders-Staff  
UNESCO Chair at Univ of Naples Federico II 
Napoli, Italy -Former Fogarty Fellow NIH NIMH 
Bethesda MD USA- Department of  
Neuroscience, University of Naples Federico 
II, Napoli, Italy 

G
Gozé Tudi
MD, PhD, Psychiatrist and philosopher,  
Associate Professor (MCU-PH) of  
Psychiatry Toulouse University, France.  

M	
Misiak Blazej 
Professor of Psychiatry-Head of  
Department of Psychiatry-Head of  
University Mental Health Centre, Wroclaw, 
Poland- Associate Editor for  
Psychoneuroendocrinology (PNEC)

P
Pruvo Jean-Pierre
Professor of Radiology, University of Lille-
France, Coordinator of LIIFE laboratory,  
Vice President of the French Society of  
Neuroradiology and Εx- President of the 
French Society of Radiology, France

A
Αδαμοπούλου Αρετή
Καθηγήτρια Ιστορίας της Τέχνης, Τμήμα 
Εικαστικών Τεχνών και Επιστημών της 
Τέχνης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Αλεξόπουλος Πάνος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής 
- Ψυχογηριατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών,  Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Επισκέπτης 
Καθηγητής στα Πανεπιστήμια Technical Uni-
versity of Munich και Trinity College Dublin

Aργυροπούλου Μαρία
Καθηγήτρια Ακτινολογίας, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Ακτινολογίας  Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Αρετούλη Ελένη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής 
Νευροψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Β
Βαρτζόπουλος Ιωάννης
Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής, Διδάσκων 
και Εποπτεύων Αναλυτής της Ελληνικής 
και Διεθνούς Ψυχαναλυτικής Εταιρείας, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχαναλυτικής 
Εταιρείας, Αθήνα

Βασιλείου Φωτεινή
Επίκουρη Καθηγήτρια Φιλοσοφίας, Τμήμα 
Φιλοσοφίας Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Αθήνα 

Βούλγαρη Παρασκευή
Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθύντρια 
Ρευματολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Γ
Γεωργίου Γιώργος 
MD, PhD Ψυχίατρος στην Κινητή  
Μονάδα Ιωαννίνων - Θεσπρωτίας (ΚΜΨΥ 
Ιωαννίνων - Θεσπρωτίας), Ιωάννινα 
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Γιαννάκης Αλέξανδρος 
MD, MSc, PhD Νευρολόγος, Επιμελητής Β’ 
Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Γκούβα Μαίρη
Καθηγήτρια Ψυχολογίας Ασθενών, 
Οικογενειών& Επαγγελματιών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Δ
Δημητρακά Μαρία 
Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Α’ΕΣΥ, Πολυδύναμη 
Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας 
Αττικής, Αθήνα

Δούλη Ελένη
Ψυχολόγος, Κλινική Νευροψυχολόγος MSc, 
Θεσσαλονίκη

Ζ
Ζαλακώστα Φωτεινή 
Κοινωνική Λειτουργός, Οικογενειακή 
Συστημική Θεραπεύτρια και 
Ψυχοθεραπεύτρια  Παιδιών και Εφήβων, 
ΚοΚεΨΥΠΕ Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Θ
Θεοδώρου Παναγιώτης 
Καθηγητής Φιλοσοφίας, Τμήμα Φιλοσοφίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Κρήτη

K
Καραμπάς Ανδρέας
MD, PhD Ψυχίατρος, Μεταδιδακτορικός 
Ερευνητής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Επιμελητής Β' Ψυχιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Καψαμπέλης Βασίλης
Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής, µέλος της 
Ψυχαναλυτικής Εταιρείας  του Παρισιού, 
Διευθυντής του Κέντρου Ψυχανάλυσης 
Evelyne et Jean Kestemberg της Εταιρείας 
Ψυχικής Υγείας τού 13ου διαμερίσματος  
του Παρισιού και της Revue française de  
Psychanalyse, Παρίσι, Γαλλία

Κλεώπας Ιάκωβος 
PhD Νευροψυχολόγος, μέλος της Ελληνικής 
Ψυχαναλυτικής Εταιρείας, μέλος και 
Πρόεδρος του Δ.Σ του Ινστιτούτου 
Ψυχοσωματικής Αθήνας, Διδάσκων του ΜΠΣ 
Κλινικής Ψυχολογίας, Εθνικό Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Κούλα Μαρία - Λαμπρινή 
Ψυχολόγος, Υποψήφια  Διδάκτωρ Ιατρικής, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας 
Άνοιας Ιωαννίνων, Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής 
Έρευνας και Παρέμβασης, Ιωάννινα

Κούλλουρου Ιουλιανή
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Επιμελήτρια 
Α’ ΕΣΥ, ΚοΚεΨΥΠΕ Ιωαννίνων 6η ΥΠΕ, 
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Κουτσογιάννη Δανάη Δήμητρα
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική 
Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Κουτσομήτρος Θεόδωρος
Ψυχίατρος, Υποψήφιος  Διδάκτωρ Τμήματος 
Νευροεπιστημών Πανεπιστημίου Maastricht, 
εκπρόσωπος της Ελλάδας στην European  
Society for BrainStimulation

Κωνσταντή Ζωή
Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα 
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Κώτση Αικατερίνη
MD, PhD Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Kώτσης Κωνσταντίνος
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής  
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Υπεύθυνος 
ΚοΚεΨΥΠΕ Ιωαννίνων, Επικεφαλής Κέντρου 
Αναφοράς Ιωαννίνων-Πρωτοβουλία για την 
Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, Ιωάννινα

Λ	
Λεονταρίτης Γιώργος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Φαρμακολογίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μ
Μαγγίνη Γκόλφω
Καθηγήτρια Σύγχρονης και Νεότερης 
Φιλοσοφίας, Τμήμα Φιλοσοφίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μαστροπαύλου Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Ψυχογλωσσολογίας, Τμήμα Φιλολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μαυρέας Βενετσάνος
Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
πρ. Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Μητροπούλου Ανδρομάχη
Ψυχολόγος, Msc, Πρωτοβουλία για την 
Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων , ΚοΚεΨΥΠΕ 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μιχαηλίδης Θεολόγος
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιολογίας, Τμήμα 
Βιολογικών Εφαρμογών & Τεχνολογιών, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μπάστα Μαρία 
Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Διευθύντρια 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΑ.Γ.Ν.Η, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας Αλτσχάιμερ 
ΠΑ.Γ.Ν.Η ΝΕΦΕΛΗ, Ηράκλειο, Κρήτη 

Μπεχλιούλης Άρης
MD, PhD Επιμελητής Καρδιολογίας,  
Β΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μπίλλη Ευδοκία
Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Υπεύθυνη 
Εργαστηρίου Κλινικής Φυσικοθεραπείας 
& Έρευνας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

Μπόμπος Φώτης
Ψυχίατρος, Διδάσκων Ψυχαναλυτής της ΕΨΕ, 
Διδάσκων Ψυχοσωματικής και Διευθυντής 
Εκπαίδευσης του ΙΨΣΑ (Ινστιτούτο 
Ψυχοσωματικής Αθήνας), μέλος του IPSO-P. 
Marty

Μπουκουβάλα Μαρία
MSc, PhD Λογοπεδικός ΚοΚεΨΥΠΕ Ιωαννίνων 
6η ΥΠΕ, Οικογενειακή Θεραπεύτρια - 
Ψυχοθεραπεύτρια, Ιωάννινα

Μπούμπα Βασιλική
Καθηγήτρια Ιατροδικαστικής Τοξικολογίας, 
Διευθύντρια του Εργαστηρίου  
Ιατροδικαστικής & Τοξικολογίας, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής  
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μπρίκος Σπύρος
Υποψήφιος Διδάκτωρ Σχολής Καλών Τεχνών 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (Τμήμα Εικαστικών 
Τεχνών & Επιστημών της Τέχνης), Ιατρός 
Βιοπαθολόγος-Μικροβιολόγος, Συγγραφέας, 
Ιωάννινα 
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Ν
Νάκα Κατερίνα
Καθηγήτρια Καρδιολογίας,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα  
Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
Β’ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Νεραντζίνη Μιχαέλα
Επίκουρη Καθηγήτρια, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Τμήμα Λογοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Ντόβα Λευκοθέα
Βιοχημικός, PhD, MSc Μονάδα Μοριακής 
Βιολογίας και Μεταφραστικής 
Κυτταρομετρίας Ροής, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Ο
Ορφανίδης Αμβρόσιος
Επίκουρος Καθηγητής Ιατροδικαστικής - 
Τοξικολογίας, Εργαστήριο Ιατροδικαστικής 
& Τοξικολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Τμήμα Ιατρικής  Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

Π
Περδικάρη Ευριδίκη
Κλινική Ψυχολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Πετράκου Σοφία
MSc, ΠΕ Νοσηλεύτρια Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Υποψήφια Διδάκτωρ 
(PhDc) Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Πετρίκης Πέτρος
Αναπληρωτής  Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Πλακούτσης Μάριος
MD Ψυχίατρος, Υποψήφιος Διδάκτωρ 
Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Πλουμπίδης Δημήτρης
Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αθήνα

Πόταγας Κώστας
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας και 
Νευροψυχολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

Σ
Σέχου Ζαφειρία - Σαμπρίνα
Φοιτήτρια, Τμήμα Εφαρμογών Βιολογίας 
και Τεχνολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Σιαφάκα Βασιλική
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής 
Ψυχολογίας της Υγείας, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

Σιόκα Χρύσα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πυρηνικής 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Διευθύντρια  Εργαστηρίου Πυρηνικής 
Ιατρικής Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Σκαπινάκης Πέτρος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής  Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Μονάδας Τεκμηριωμένης Ψυχιατρικής 
Πρακτικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Τ
Ταπραντζή Αριάννα - Παντελίνα
Ειδικευόμενη Ψυχίατρος, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

ΟΜΙΛΗΤΕΣ- ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Τζιάκης Νίκος
Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τζώτζη Αλεξάνδρα
Ψυχολόγος, Msc, Πρωτοβουλία για την 
Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, ΚοΚεΨΥΠΕ 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Τίγκας Στέλιος
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου  Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τόκη Ευγενία
Καθηγήτρια Τμήμα Λογοθεραπείας, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Tσαραπατσάνη Κωνσταντίνα Ελένη
Υποψήφια Διδάκτωρ, Μονάδα Ιατρικής 
Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών 
Συστημάτων Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Τσόπελας Χρήστος
MSc, PhD Ψυχίατρος, Συντονιστής 
Διευθυντής 2ο ΨΤΕ,Ψ.Ν.Α., Αθήνα

Φ
Φακίτσα Πολυξένη
Λογοθεραπεύτρια, MSc, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Φίλιου Μιχαέλα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιοχημείας, 
Επικεφαλής του Εργαστηρίου Βιοχημείας, 
Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και 
Τεχνολογιών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια, Ινστιτούτο 
Βιοϊατρικών Ερευνών, Ίδρυμα Τεχνολογίας 
και Έρευνας, Ιωάννινα

Φλώρου Δήμητρα
PhD Ιατροδικαστική Τοξικολόγος, 
Mεταδιδακτορική Ερευνήτρια,  
Εργαστήριο Ιατροδικαστικής & Τοξικολογίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής  
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Χ
Χατζημωυσής Αντώνης
Καθηγητής Σύγχρονης  Φιλοσοφίας,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

Χατζηστεφανίδης Δημήτρης
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Χονδρογιώργη Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής,  
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Χρήστου Μαρία 
Επικουρική Επιμελήτρια Ενδοκρινολογίας, 
Ενδοκρινολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Χρίστου Θεοφανώ
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Τομέα 
Γλωσσολογίας ,Τμήμα Φιλολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
Ξενοδοχείο Grand Serai, ΙΩΆΝΝΙΝΑ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Το 1ο Επιστημονικό Συμπόσιο Ψυχιατρικής, θα πραγματοποιηθεί στα 
Ιωάννινα, στο Ξενοδοχείο Grand Serai Congress and Spa Hotel (Λεωφ. 
Δωδώνης 33, Ιωάννινα 45221) στις 27- 30 Noεμβρίου 2025, με φυσική 
παρουσία.

https://myrtalycongress.gr/event/psyioannina/

Εγγραφές πραγματοποιούνται διαδικτυακά στον παρακάτω σύνδεσμο  
https://myrtalycongress.gr/psyioannina-eggrafes/ και δια ζώσης στη 
Γραμματεία του Συνεδρίου, κατά τη διάρκεια των εργασιών.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ	 ΚΟΣΤΟΣ
Ειδικευμένοι Ιατροί	 €173,60
Ειδικευόμενοι Ιατροί	 €124,00
Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας  
(Ψυχολόγοι, Κοινωνικοί Λειτουργοί, κλπ.)	 €62,00
Νοσηλευτές, Εργοθεραπευτές	 €30,00
Φοιτητές/Μεταπτυχιακοί Φοιτητές	 ΔΩΡΕΑΝ
Οι παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ 24% 
 
Η παρακολούθηση για Ειδικευμένους, Ειδικευόμενους, άλλους 
Επαγγελματίες Υγείας, Νοσηλευτές, Εργοθεραπευτές περιλαμβάνει:
•  Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•  Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο
•  Συνεδριακό Υλικό
•  Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Η παρακολούθηση για Προπτυχιακούς-Μεταπτυχιακούς Φοιτητές 
περιλαμβάνει:
•  Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•  Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο
•  Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS – EACCME χορηγούνται 20 ECMECs μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits), από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο.
Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται οι δορυφορικές διαλέξεις 
και τα διαλείμματα.

Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ 
(81867/19- 11-2012) Πιστοποιητικό Παρακολούθησης, εφ’ όσον έχουν
συμπληρώσει το 60% των συνολικών ωρών παρακολούθησης του Συνεδρίου 
και έχουν συμπληρώσει το αντίστοιχο ερωτηματολόγιο αξιολόγησης.
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα εκδίδεται ηλεκτρονικά στην 
πλατφόρμα e-myrtaly μετά το πέρας των εργασιών της Επιστημονικής 
Εκδήλωσης. Ο αριθμός Μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-
CPD), θα υπολογιστεί βάσει του χρόνου παρακολούθησης.

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.
Ταυτόχρονη μετάφραση δεν παρέχεται.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ (e-Posters)
Τα e-Posters θα βρίσκονται αναρτημένα σε κατάλληλα διαμορφωμένο σημείο 
στον εκθεσιακό χώρο.
Η ανάρτηση και παρουσίαση αυτών θα γίνει ως εξής:
Παρασκευή, 28 Νοεμβρίου 	 14:30 - 15:00 	 (eP001-eP003)
Σάββατο, 29 Νοεμβρίου	 14:10 - 15:00	 (eP004-eP015)

«Η σχέση σώματος και συναισθήματος από την ψύχωση έως τη 
σωματοποίηση»
Το κλινικό εργαστήριο της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας, αποτελεί 
συνέχεια και προσπάθεια εμβάθυνσης και διαλόγου γύρω από τα θέματα και 
τα ερωτήματα που θα αναπτυχθούν στο πλαίσιο του Στρογγυλού Τραπεζιού 
του Συμποσίου με θέμα, Το σώμα και η συναισθηματική λειτουργία από την 
ψύχωση ως την ψυχοσωματική, (Παρασκευή 28/11, 18:30-19:40) καθώς επίσης 
μέσα και από κλινικά παραδείγματα.

Το βιβλίο περιλήψεων βρίσκεται αναρτημένο ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα του 
Συνεδρίου https://myrtalycongress.gr/event/psyioannina/

Οι κ.κ. ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν έγκαιρα το σχετικό υλικό 
των εισηγήσεών τους στην Τεχνική Γραμματεία, τουλάχιστον 1 ώρα πριν την 
ομιλία τους.

Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι παραλαμβάνουν από την Γραμματεία του 
Συνεδρίου την ονομαστική τους κονκάρδα που φέρει μοναδικό γραμμικό 
κώδικα (barcode).
Οι ονομαστικές κονκάρδες σαρώνονται κατά την είσοδο και την έξοδο από την 
αίθουσα προκειμένου να καταγράφονται οι συνολικές ώρες παρακολούθησης 
στο συνέδριο.

Η Οργανωτική Επιτροπή και η Γραμματεία του Συνεδρίου δεν φέρουν καμία 
ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια, φθορά, κλοπή ή ζημιά προσωπικών 
αντικειμένων των συνέδρων.

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ (PCO):
	 MYRTALY CONGRESS ΑΕ
	 Πλ. Νεομάρτυρος Ιωάννου 2, ΤΚ: 452 21, Ιωάννινα
	 T: 26510 73519, E: info@myrtalycongress.gr  
	 W: https://myrtalycongress.gr

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

KΛΙΝΙΚΟ  
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Κυριακή,  
30 Νοεμβρίου 

(09:00 - 10:10)

ΒΙΒΛΙΟ  
ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ

ΠΑΡΑΛΑΒΗ 
ΔΙΑΦΑΝΕΙΩΝ

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ 
(BADGES)

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ  
ΕΥΘΥΝΗ  

ΣΥΝΕΔΡΩΝ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ:

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025
Ξενοδοχείο Grand Serai, ΙΩΆΝΝΙΝΑ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

Σάββατο, 29 Νοεμβρίου 2025 		  11:50 - 12:20

ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  
ΤΗΣ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ: ΑΡΙΠΙΠΡΑΖΟΛΗ ΚΑΘΕ ΔΥΟ ΜΗΝΕΣ

Προεδρείο: Π. Πετρίκης, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ομιλητής: Αν. Χατζημανώλης, Ψυχίατρος

Σάββατο, 29 Νοεμβρίου 2025 		  17:00 - 17:30

DESVENLAFAXINE OVERVIEW

Προεδρείο: Π. Πετρίκης, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ομιλητής: Xρ. Τσόπελας, MSc, PhD Ψυχίατρος,  
Συντονιστής Διευθυντής 2ο ΨΤΕ,Ψ.Ν.Α., Αθήνα

 

Δορυφορική 
Διάλεξη   

της εταιρείας

Δορυφορική 
Διάλεξη   

της εταιρείας
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ

ψυχιατρικής
συμπόσιο

27 - 30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2025

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Το Ινστιτούτο Ψυχοπαθολογίας και Έρευνας, 
ευχαριστεί θερμά τις ακόλουθες εταιρείες για τη στήριξη 

και τη συμβολή τους στην επιτυχία του Συμποσίου. 

ΧΟΡΗΓΌΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ




