
Σάββατο, 19 Οκτωβρίου 2019 

13:00 – 13:45  Εισαγωγική Ομιλία 

Νίκη Αγνάντη, Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας / Παράρτημα 

Ιωαννίνων, Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

13:45 – 14:30  Οδηγίες αυτοεξέτασης μαστού 

Πατήρ Μιχαήλ Χρυσέλης, Γυναικολόγος-Φαρμακοποιός, Επιμ. Β' Γυναικολογίας Κέντρου 

Υγείας Ιωαννίνων 

14:30 – 15:00    Διάλλειμα 

15:00 – 15:30  Γνωριμία με το Σύλλογο Ασθενών με Νεοπλασία, Φίλων και Οικογενειών Β.Δ. Ελλάδας 

«Είμαστε Μαζί!»  

Αφροδίτη Κατσαράκη, Πρόεδρος Συλλόγου Ασθενών με Νεοπλασία, Φίλων και Οικογενειών 

Β.Δ. Ελλάδας «Είμαστε Μαζί!» 

16:00 – 16:30  Κληρονομικότητα και Καρκίνος 

Ιωάννης Γεωργίου, PhD, ErCLG Καθηγητής Ιατρικής Γενετικής και Κλινικής Εμβρυολογίας, 

Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Κοσμήτωρ Σχολής 

Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

17:00 – 17:30 Καρκίνος του μαστού: Από τον μύθο στην πραγματικότητα 

Βασίλειος Νούσιας, MD, PhD, Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ Χειρουργικής Κλινικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

18:00 – 18:30  Καρκίνος μαστού: Ψυχολογικές επιπτώσεις και αντιμετώπιση 

Λυγερή Ηλιοπούλου, Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ Νοσοκομείου «Χατζηκώστα» 

19:00  Ζωντανή μουσική εκδήλωση από το συγκρότημα “Δε Luckies”  
(σε περίπτωση κακοκαιρίας η μουσική εκδήλωση δεν θα πραγματοποιηθεί) 

Κυριακή, 20 Οκτωβρίου 2019 

11:00 – 11:45  Καρκίνος μαστού - Οδηγός επιβίωσης 

Χαράλαμπος Χαρίσης, Καθηγητής Χειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

11:45 – 12:30  Δεν φοβάμαι τον καρκίνο 

Άννα Μπατιστάτου, Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομίας, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής, 

Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

12:30 – 13:00 Πλαστική αποκατάσταση μαστού: Η τελευταία πινελιά 

Γεώργιος Ε. Παπανικολάου, MD, PhD, Πλαστικός Χειρουργός, Ιωάννινα & Επιμελητής 

Μονάδας Πλαστικής Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής και Αισθητικής Χειρουργικής, 

Θεραπευτήριο Metropolitan, Αθήνα 

13:00 – 13:15  Ενημέρωση κοινού: Αποκατάσταση μαστού, μετά από μαστεκτομή  

Γεώργιος Ε. Παπανικολάου 

13:15 – 14:00  Διαδραστική παρουσίαση καλών πρακτικών διατροφής 

Μαίρη Ναυρόζογλου, Διαιτολόγος, Διατροφολόγος, Ιωάννινα 

14:00 – 15:00    Κλείσιμο - Συμπεράσματα 

 


